Tavlingsbestammelser DM Norra Norrland

Inledning

Aldrar/ Grupper

Rotationsplan
Arrangor

Medarrangor

Tévlingsdatum

Tavlingsansokan

Inbjudan

Anmélningsavgift

Eftersom vi vill erbjuda fler tivlingar till vara aktiva i Norra Norrland ser vi
girna att Norra Norrlands DM ér en ny separat tdvling utover vart tidigare
tavlingsprogram.

Vi vill arrangera ett DM f{or alla sa UDM, SDM, VDM och PARA-DM slas
ihop till en enda stor tivling som dven ir ett Oppet-DM.

Inomhus Utomhus

2026 Umedalen 2026 Skelleftea
2027 Haparanda 2027 Pited
2028 Skelleftea 2028 Lulea
2029 Pitea 2029 IFK Umea

Arrangoren viljer om man vill ha medarrangorer.

Inomhus Utomhus

2026 IFK Umeé/Skelleftea 2026 Pited/IFK Umeé
2027 2027

2028 Lulea & Tviraselet/Boden & Star SC 2028

2029 2029 Umedalen

Medarrangdren betalar halva anmélningsavgiften.

Datum for kommande ars DM bor fastslds senast 30 maj (inomhus) resp. 31
september (utomhus) tillsammans med TAK Norra Norrland.

Tavlingsansokan till DM-tavlingen gors av Norra Norrlands friidrottsforbund
efter samrad med arrangoren.

Men arrangdren maste ansoka om distriktssanktion for 6ppna DM.

Inbjudan laggs senast sex veckor fore tivlingsdagen ut pé arrangorens hemsida
och skickas till Norra Norrlands friidrottsforbund. Bade arrangorsklubbens och

Norra Norrlands logotyp ska finnas med 1 inbjudan.

Inbjudan ska innehélla uppgift om dagsprogram, d.v.s. vilka grenar som
genomfors pa lordagen och vilka som genomf6rs pa sondagen.

Rekommenderat dagsprogram ska 1 storsta mdjliga mén foljas.

70:- per individuell start for 12-17ar
90kr per individuell start for 19-veteran

Efteranmailan kan gdras mot dubbel avgift i méan av plats.

Anmélningsavgifter (inklusive efteranmélningsavgifter) faktureras efter
genomford tivling. En faktura per forening.



PM, tidsprogram

Grenprogram
Utomhus

Obs! Aven PF19
ska kunna anmala
sig till M/K22

Inomhus

Obs! Aven PF19
ska kunna anmaila
sig till M/K22

Tidsprogram och PM bor faststillas snarast mojligt efter sista anmilningsdag
och publiceras pé tavlingens hemsida. I PM bor det framga om négra grenar &r
stingda for efteranmélan. Alla grenar med minst 1 anmaéld efter ordinarie
anméilningstid ska genomforas.

M/K/V: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m,
3000m hinder, 100/110m hick, 400m héck, hojd, stav, langd, tresteg, kula,
diskus, sldgga, spjut

M/K22: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m,
3000m hinder, 100/110m hick, 400m héack, hojd, stav, langd, tresteg, kula,
diskus, sldgga, spjut

P19: 110mbh, kula, diskus, sldgga

P/F 17: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 2000m hinder, 100m héack,
300m héack, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, sldgga, spjut,

P/F 15: 80m, 300m, 800m, 2000m, 1500m hinder, 80m hick, 300m héack, hojd,
stav, langd, tresteg, kula, diskus, sldgga, spjut

P/F 14: 80m, 300m, 800m, 2000m, 1500m hinder, 80m héck, 300m hick, hdjd,
stav, langd, tresteg, kula, diskus, sldgga, spjut

P/F 13: 60m, 200m, 600m, 1500m, 60m hick, 200m héck, hojd, stav, langd,
tresteg, kula, diskus, sldgga, spjut

P/F 12: 60m, 200m, 600m, 1500m, 60m hick, 200m héck, hojd, stav, ldngd,
tresteg, kula, diskus, slidgga, spjut
M/K/V: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m hick, hdjd, stav, langd,

tresteg, kula, vikt

M/K22: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m hick, ho;d, stav, langd,
tresteg, kula, vikt

P 19: 60mbh, kula,

P/F 17: 60m, 400m, 1500m, 60m héck, hojd, stav, langd, tresteg, kula, vikt,
P/F 15: 60m, 200m, 1000m, 60m héick, hojd, stav, lingd, tresteg, kula, vikt,
P/F 14: 60m, 200m, 1000m, 60m héck, hojd, stav, langd, tresteg, kula, vikt,
P/F 13: 60m, 200m, 800m, 60m hick, hojd, stav, ldngd, tresteg, kula

P/F 12: 60m, 200m, 800m, 60m héck, hojd, stav, langd, tresteg, kula



Para-klass

Gang

Lopgrenar

Tévlingsjury

Priser

Fragor?

Minst alla NA-klasser och deras grenar ska finnas med pa vara DM-tdvlingar.

Vi onskar att gdng ska finnas med pa vara DM men eftersom vi dnnu inte har
utbildade domare i distriktet kan vi inte erbjuda detta pA DM. Arrangoren far
didremot gérna anordna en “’prova pa gang- tavling”.

Lopgrenar som dr 200m och kortare inklusive hdacklopp genomfors med forsok
och final. 200m far girna genomforas med forsok 16rdag och final sondag.
Strackor 300m och uppét inklusive héck- och hinderlopp genomfors i seedade
finaler. Inomhus genomfors l6pgrenar fran 200m i seedade finaler.

Under tivlingarna ska det finnas en tivlingsjury pa plats. Dessa utses av
arrangoren och tavlingskommittén i Norra Norrland.

I varje individuell gren delas medaljer (guld, silver och brons) ut till de
tdvlande som kommer 1:a, 2:a och 3:a.

DM-medaljerna bestéller Norra Norrland friidrottsférbund och fakturerar
arrangoren for anvinda medaljer efter misterskapet.

Téavlingskommittén Norra Norrland: Michael Nordh,
michael.nordh@outlook.com



