Forbundsstyrelsens férslag Nr 4

Aldersgrans for deltagande vid senior-SM

Forslag:
Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att aldersgrans for deltagande pa senior-SM féreslas sattas till 16 ar, dvs det aret friidrottaren
fyller 16 ar.

att hoja aldersgransen for deltagande isenior-SM fran 17 till 18 ar (d.v.s. det ar friidrottaren
fyller 18 ar) i de grenar som redan har en aldersgrans (d.v.s. 3000m hinder, 5000m, 10000m samt
alla SM-lopp ivag-, terrdng- och traillépning, inklusive alla lopp pa ultradistans).

att ovanstaende galler fran och med inomhussasongen 2024.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Inforandet av en aldersgréns pa senior-SM gynnar den langsiktiga utvecklingen av friidrottare samt
minskar/tar bort stressen/pressen fran tranaren att ha for hog kvalitetstraning for tidigt. Fokus bor
ligga pa att bygga en bra grund metodiskt for att fa en battre hallfasthet, undvika skador och ha en
storre mojlighet att utvecklas langsiktigt.

For manga unga friidrottare utvecklas for snabbt pga. for tidig specialtraning for att sedan stagnera
och/eller fa langtidsskador till f6ljd av ”vuxentraning”, vilket leder till att unga friidrottare férsvinner
fran friidrotten for tidigt.

Flertalet lander i vart ndromrade har infort aldersgranser for deltagande vid nationella méasterskap. |
Norge, Finland, Danmark, Estland och Frankrike géller generellt 16-arsgrdans, medan Tyskland ligger
annu hogre med sina 18 ar.

Vid SM pa 3000m hinder, 5000m, 10000m samt alla SM-lopp i vag-, terrang- och traillépning,
inklusive alla lopp pa ultradistans, finns redan en aldersgrans pa 17 ar.



