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PROTOKOLL STYRELSEMOTE OSTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

Datum: Torsdag 9 februari 2023 kl. 19.00-21.00 digitalt via Teams.

Narvarande: Lars Molin, Ulrika Pizzeghello, Stefan Mattsson, Marina

Karlsson, Linda Kjellberg, Peter Hakansson (fran § 2), Ronny Krénvall

(fran § 4c). Personal: Emma Ahlstrand (verksamhetsansvarig), Ingela i i

Nilsson (utbildningssamordnare) och Markus Andersson (kanslist). v

Ovrig: Olivia Hansén (ungdomskommittén, t.o.m. § 3 och lite till) .
OSTSVENSKA

Motets 6ppnande och godkdnnande av dagordning Sk o

Lars 6ppnade motet, dagordningen godkandes efter tillagg av § 9e.

Foéregaende protokoll, genomgang av uppdragslistan
Uppdragslistan gicks igenom och reviderades. Alla saker var nu genomférda.

Ungdomskommittén - Olivia

Olivia presenterade sig. Forening IF Udd, gar pa Friidrottsgymnasiet i Vaxjo. Har under vintern
startat upp en ny ungdomskommitté som nu bestar av fem tjejer. De har ihop med Carl skrivit ihop
ett forslag pa uppdragsbeskrivning for kommittén, som styrelsen nu godkande. Framéver kommer de
ha méten regelbundet, och fredag 3 mars blir det en fysisk traff i Vaxjoé for dem med en kvallsaktivitet
och évernattning, sen traffar de dvriga i Ostsvenska pa Iérdagen da vi har styrelse-kommittétraff och
sen arsmote. Ostsvenska har blivit beviljade 15.000 kr i bidrag fér uppstartande av
ungdomskommittén vilket bl.a. kommer ga till denna fredagstraff.

Arsmétet 16rdag 4 mars

a) Praktisk info, anmalan, lokaler, klockslag - Emma

Emma informerade kort om att anmalan ligger uppe och aven styrelsen behéver anmala sig. Vi
haller till p4 Royal Corner i Vaxjo. Styrelsen traffar kommittéerna kl. 10.00-11.00 och kan da bl.a.
forankra verksamhetsplanen. Kl. 11.00-12.00 har styrelsen och respektive kommitté egna méten.
KI. 12-13 ar det lunch och kl. 13-15 pagar arsmétet. Smalands FIF:s tidigare ordférande Patrik
Eklund har tackat ja till att vara arsmoétesordférande, Emma/Markus tar kontakt med honom sa han
far nédvandig information infér motet.

b) 2022: Verksamhetsberattelse, ekonomiskt bokslut, revisionsberattelse - Markus
Ekonomiskt bokslut och revisionsberattelse ar klart och finns i slutet pa verksamhetsberattelsen.
Resten ar langt kommet men en del aterstar. Styrelsen fick en version i mandags per mail och en till
precis innan motet. Aterstar en del pa sidorna 9 & 11 om samarbete & erfarenhetsutbyte samt
styrning. Dartill att fylla vita ytor med foton, bl.a. fran lagren och utbildarna. Aven mer om att vi
anstallt Emma. Texter om bada lagren har kommit med (sen i mandags) och text om héstmotet ar
planerat. Lopinspirationsdagen var i januari och kommer forst i 2023 ars v-ber. Markus jobbar vidare
och ar fortsatt mottaglig for input, skickar férslag pa fardig version nagra dagar innan 18 feb da den
ska vara klar.

c) 2023: Verksamhetsplan — Ulrika / Monica

Vi diskuterade och beslutade att verksamhetsplanerna fran och med nu forslas vara 2 ariga. Det
medfér att vi behdver lagga ett styrelsefdrslag att &ndra stadgarna. Markus & Lars fick i uppdrag att
formulera styrelseforslaget. Mer input till verksamhetsplanen var att den ska ha fyra prioriterade
omraden, men utan rangordning. Utbildningarna ska vara av hog kvalité snarare @n "hdja”. Bada
lagren far ligga kvar pa hosten da det lar passa de aktiva bast, ojamn arbetsbelastning far
hanteras/pareras pa nagot annat satt. Vi vill ha en arlig veterantraff, men veterankommittén skulle
behdva fornyas forst sa att ledamoéterna ar beredda och klarar av att jobba med att arrangera en
sadan. Vi far jobba vidare med den fragan nar vi traffas vid arsmotet. Tavlingsdelen i
verksamhetsplanen ar inte klar och tavlingskommittén har inte riktigt haft tid att se éver den och
komma med input. Peter & Markus tilldelades nu uppdraget att skriva fardigt denna del, en del kan
kopieras fran tavlingskommitténs uppdragsbeskrivning.

d) Styrelseforslag Arrangorsavgift 1 kr/start

En motivering varfor avgiften tas ut saknas. Markus lagger till det. Handlar om att ta en avgift fran de
foreningar som har arrangemangsintakter for att kunna halla nere den generella service-avgiften
med motsvarande summa. Service-avgiften baseras pa foreningarnas tavlingsaktivitet och tar inte sa
stor hansyn till féreningarnas ekonomi.

Markus Andersson Lars Molin Ingen utsedd denna gang
Sekreterare Ordférande Justerare
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e) Motion fran Habo FIF-04 m.f. om DM 12-13 ar

Tavlingskommittén tog beslut om att kéra LM istallet for DM for 12-13 ar efter att fyra av fem lan i
distriktet pa Hostmotet i utforliga diskussioner foredragit det. Syftet var kortare resor for de yngre.
Jonkdpings lan, som ligger centralt i distriktet, var redan da tydligt emot det och ar i huvudsak de
som nu star bakom motionen. Jonkopings Friidrottskrets &r ocksd ensamma om att ha erbjudit sig att
arrangera DM-helgen utomhus 3-4 juni 2023, och de vill ha med 12-13 aringarna for storre startfalt
och mer intékter. Flera Ian har redan borjat planera for LM istéllet, s& det motionen handlar om nu ar
att kéra bade och, i alla fall blir det bade och for vissa Ian. Bade och var aldrig nagot alternativ som
diskuterades vid Hostmotet eller inom Tavlingskommittén darefter. Tavlingskommittén har inte hunnit
ha moéte pa sistone och ta stallning till fragan, men har méte 2 mars, precis innan arsmétet.
Styrelsen maste dock lamna sitt yttrande om motionen senast 18 feb och vi diskuterade nu flera
olika satt att hantera situationen, men det landade i en votering dar det fanns majoritet for bifall till
motionen. Linda & Marina tilldelades uppdraget att formulera styrelsens yttrande.

Forbundsfragor (SFIF & RF-SISU)

a) Utse Ostsvenskaombud (11 st) till Férbundsarsmaétet 25-26 mars i Séderhamn
Intresseanmalningar fran féreningarna att vara ombud skulle vara inkomna till oss senast 25 januari,
men inget har inkommit. Sjalva har vi foljande 7 st som nu utsags: Peter, Lars, Emma, Stefan, Carl
Hedin, Monica Randstrdm och Linnéa Agefjall. Vakanta platser i nulaget: 4 st. YALA-deltagarna lar
vara pa plats vid Férbundsarsmétet och Ostsvenska har nagra sadana. Vi beslutade att utse dessa
till Ostsvenska-ombud férutsatt att de kan och vill, vilket behéver kollas upp.

Angaende styrelseforslag & motioner ndmner Ulrika att Férbundsstyrelsen planerat att vara klara
med detta idag, dvs &nnu ej klart for oss att titta narmare pa.

b) Ovrigt

* RF-SISU Ostergotland arsméte mandag 17 april i Linkdping - Monica ar anmald

* RF-SISU Blekinge arsmdte mandag 24 april 18.00 pa Ronneby Brunn — eventuellt Lars/Linda
* RF-SISU Smaland koér arsmoéte vartannat ar numera, €j i ar, men bjuder in till informations- och
dialogmote for SDF tisdagen 25 april kl.18.00 digitalt via Teams. Ingen anmalde intresse nu.

Verksamhetsansvarig — Emma

a) GM 13-14 ar 18-19 mars i Viaxjo

Inbjudningar finns ute fran bade IFK V&xjé och Ostsvenska pa respektive hemsida. Vi tar fram en
distriktstréja dar foreningarna debiteras 140 kr/st, men kostnaden ligger drygt 100 kr hdgre som
Ostsvenska subventionerar = 10 tkr for 100 tréjor. Vi séljer &ven en hoodie till sjalvkostnadspris.
Gemensamma bussresor tar Ostsvenska kostnaden fér, handlar om 2-3 minibussar fran
Ostergétland och troligen nagon fran Karlskrona, vi sdker sen bidrag av SFIF. Diskussion med SFIF
och andra distrikt pagar kring tavlingsreglerna som begransar varje person till 3 starter totalt och 12
st/gren per distrikt, antagligen for sent nu for nagra stérre andringar men kanske mindre.

Ekonomi — Markus

Budgeten 2023 pekar nu mot +185 tkr, eller +205 tkr om vi séatter 0 tkr i kostnader vid GM (dar har vi
42 tkr avsatta medel att férbruka innan nagra kostnader uppstar). Till detta stora plusresultat bidrar
dock mycket tillfalliga pengar i form av pandemistdd 150 tkr via SFIF och 102 tkr fran utbildningarna
hosten 2022, som pga efterslapning i SISUs redovisning hamnar i 2023 ars resultatrakning.
Framo&ver hanterar vi utbildningsekonomin sjalva och da utgar efterslapningen, sa V123 och HT23
bokfors ocksa i 2023 ars resultatrakning = 3 terminer, men fran 2024 bara var+hdst. Fran 2024 och
framat pekar det mot ca: -40 tkr/ar som siffrorna ser ut nu.

Kommittéerna: Utbildning, tavling, veteran, I6pning

Angaende Lopningskommittén konstaterar vi att Ingemar fortfarande inte haft tid att jobba nagot, sa
styrelsen beslutade nu att satta ordférandeposten som vakant och att nya ledamoéter efterséks pa
sociala medier. Ansvaret for Lop-DM flyttas tillfalligt tillbaka till tavlingskommittén i vantan pa att
I6pningskommittén har kommit igang ordentligt.

Markus Andersson Lars Molin Ingen utsedd denna gang
Sekreterare Ordférande Justerare
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Ovriga fragor

a) Friskvarsbidrag personalen
Underlag behdver tas fram till ndsta méte. Emma kollar hur det ser ut i évriga distrikt.

b) Férslag pa samarbete med ADC

| det nuvarande skriftliga forslaget vi fatt skulle vi ga in med finansiering pa 60 tkr (av totalt 400 tkr
for uppstartsaret 2023), och detta skulle ga till ett medicinskt natverk till nytta for framst elitaktiva i
Véaxjo. Forslaget liknar det vi fick i bérjan av 2022 och som vi sa nej till, och vi séger nej aven nu.
Emma har redan svarat dem. Daremot ar vi intresserade av bredare/annan typ av samarbete, t.ex.
utbildningsinsatser for att férebygga skador, daremot inte ekonomisk finansiering av behandling.

c) Plan for 6vertagande av utbildningsverksamheten nar Ingela gar i pension i september
Styrelsen ger Utbildningskommittén i uppdrag att titta ndrmare pa detta.

d) Riktlinjer for utbildningar

Ett dokument har arbetats fram under vintern som beskriver rutiner och ansvarsférdelning kring
utbildningarna, mellan utbildningssamordnare, utbildare, deltagare och utbildningskommittén.
Styrelsen godkénde denna skrift. Delen som beskriver utb.kom. lagger Markus upp pa hemsidan.

e) Reserdkning policy

Lars blev av SFIF inbjudan till Friidrottsgalan och akte dit, men oklart om han i samband med detta
hade nagot "uppdrag fér Ostsvenska” och att vi darmed ska betala reserséttning. Nu far han
ersattning men vi behdver framdéver ta fram en reserakningspolicy som drar en grans nagonstans
mellan Ostsvenska-uppdrag, som ersétts, och egna initiativ, som inte gor det.

N&dsta mote och avslut
Loérdag 4 mars kl. 11.00-12.00 i Vaxjo innan arsmotet. Motet avslutades kl. 21.01.

Uppdragslista Ostsvenska Friidrottsférbundet

Datum/§ Att gora Ansvarig Senast
9/2 §4b Gora klart verksamhetsberattelsen 2022 Markus 16/2
9/2 §4c Styrelseftrslag stadgeandring 2 ariga verksamhetsplaner Lars & Markus 16/2
9/2 §4c Foérnyelse av veterankommittén Styrelsen & Ronny

9/2 §4c Tavlingsdelen i verksamhetsplanen Peter & Markus 16/2
9/2 §4c Resten av verksamhetsplanen Ulrika & Monica 16/2
9/2 §4d Motivering Arrangdrsavgift Markus 16/2
9/2 §4e Styrelsens yttrande motion DM 12-13 ar Linda & Marina 16/2
9/2 §8 Lop-DM (tillfalligt) Tavlingskommittén

9/2 §9a Friskvarsbidrag i andra distrikt Emma 4/3

9/2 §9c Overtagande av utbildningarna vid Ingelas pension

9/2 §9e Reserakning policy

Utbildningskommittén
Styrelsen

Markus Andersson
Sekreterare

Lars Molin
Ordférande

Ingen utsedd denna gang

Justerare



