
Motion 3 från IFK Lidingö till Förbundsårsmötet 2026 
 

Utöka valberedningens storlek 

  
 
Bakgrund:  
Svenska Friidrottsförbundet har en valberedning som består av fem personer. Det är 
vanligtvis ett bra antal. Det ger en bred representation samtidigt som man kan utföra arbetet 
effektivt och hantera arbetsbelastningen på ett bra och jämnt sätt. Valberedningen är också 
sammansatt för att täcka olika delar av landet, samt i någon mån täcka olika åldrar. 
  
Problem/förbättringsmöjligheter:  
Ändå är vår valberedning ganska homogen och vi tappar både lite ur mångfalds- och 
åldersperspektiv. Därför är det bra att utöka valberedningen med ytterligare två personer. 
  
Yrkande:  
Vi yrkar på att förändra förbundets stadgar Kap 4 2§ utöka valberedningen med två personer 
som möjliggör att valberedningen blir mindre homogen och bättre representerar det svenska 
samhället och medlemsdemografin. 
 
Förslag på ny lydelse   
 
Sammansättning med mera  
Valberedningen ska bestå av ordförande och sex övriga ledamöter, valda av 
förbundsårsmötet. Antalet övriga ledamöter ska vara lika fördelade mellan könen, och 
representationen ska i möjligaste mån spegla det svenska samhället och 

medlemsdemografin. Valberedningen ska inom sig utse vice ordförande. Valberedningen 
ska sammanträda när ordföranden eller minst halva antalet ledamöter så bestämmer. 
 

 
Dagens beskrivning 
2§ Sammansättning med mera  
Valberedningen ska bestå av ordförande och fyra övriga ledamöter, valda av 
förbundsårsmötet. Antalet övriga ledamöter ska vara lika fördelade mellan könen. 
Valberedningen ska inom sig utse vice ordförande. Valberedningen ska sammanträda när 
ordföranden eller minst halva antalet ledamöter så bestämmer. 


