Motion nr 12

Avsandare: Hafrestroms IF Friidrott

Styrelsens yttrande dver anpassning till internationellt grenprogram i a) hinderl6pning for M35-
M55 och b) hacklopning 80 m fér K70+ M80+ samt c¢) andring av minimiviktvid viktkastning
utomhus for seniorer

Motionarens férslag:
att hinderhojden pa 3000 meter hinder for veteraner M35-M55 ska vara 83,8 cm

att hickavstanden andras pa 80 m hack for veteraner K70+ och M80 till avstandet 11 m fran start till forsta
hack, avstandet 6 meter mellan hdckarna och avstandet 27 meter fran sista hack till mal.

att viktredskapets totalvikt vid viktkastning utomhus fér M (seniorer) ska vara 15,88 kg

Varje att-sats kan behandlas och antas var for sig for det fall forbundsarsmotet inte beslutar att anta
ovanstaende att-satser i sin helhet

Forbundsstyrelsen foreslar Férbundsarsmotet:
att bifalla dom tva forsta att-satserna och anse den tredje besvarad.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Att yrka bifall till de tva forsta att-satserna faller sig helt naturligt da de uppdateringar
motionaren foreslar ar identiska med de nya betingelser for hack- och hinderlépning som World
Masters Athletics beslutade om under 2025, och darfér anda skulle ha forts in i svensk regeltext.

Férbundsstyrelsen tycker liksom motionaren att det inte kan vara ratt att M35-M55 har tyngre
vikter &n M. Annu mer ologiskt att den manliga seniorklassen enligt nuvarande regler har tva
olika vikter; en vid tavling inomhus och en annan vid tavling utomhus.

Med bakgrund av detta och for att fa en uppdaterad regel som harmonierar kommer
forbundsstyrelsen via TAK att gor en 6versyn under aret. Med det yrkar forbundsstyrelsen pa att den
tredje att-satsen ska anses vara besvarad.



