En gemensam lopardag

Efter initiativ av Svenska friidrottsforbundets Prestationscentrum fér medel- och
l&ngdistans, Ostsvenska distriktet samt ndgra enskilda individer inom l&pningen i
Smaland bjuder vi harmed in till en lOpardag i Vaxjo. Syftet ar att inspirera l6pare och
deras trdnare i distriktet samt att skapa natverk och forhoppningsvis hitta former for
fortsatt samarbete.

Nar: 21 mars 10:15-16:30
Plats: Vaxjo med samling i Telekonsult arena

Anmalan: Sker har
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2198319

Kostnad: Sjalvkostnadspris for lunch (betalas pa plats)

Inbjudna: Féreningsanslutna ldpare och trdnare med ambition inom Ostsvenska
distriktet. 15 ar och uppat.

Program:

10:15 Samling (kom ombytt for traning)

10:30 Intervallpass

12:30 Lunch

13:30 Forelasning (Johan Wettergren, grengruppschef for medel- och langdistans
Svenska friidrottsforbundet samt tranare for bl.a EM-medaljorerna
Charlotta Fougberg och Lovisa Lindh)

15:30 Cirkeltraning for aktiva

15:00 Mote for trénare och ledare om framtida samarbetsformer inom distriktet.

16:30 Avslut

Fragor besvaras av:

MikaelAberg Nadja Casadei Johan Wettergren
IFK Vaxjo Ostsvenska Svenska Friidrottsforbundet
0703-627071 0733-186225 0707-786152

mikael.aberg@ist.com nadja.ostsvenska@friidrott.se johan.wettergren@friidrott.se
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