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Hej foreningar! Har kommer samlad information om vad
som &r pd géng i och fr&n S6dra Norrlands
friidrottsférbund.

Tavlingar

Utomhuss@songen drar snart igdng! Nedan finner ni en sammanstalining dver
tavlingar i maj och juni.

Datum Tavling Plats Arrangor

11 maj Sundsvalls frail Sundsvall Sundsvalls OK

11 maj Knatteknatet Ostersund Ostersunds GIF

11-12 maj NU-kastet Timrd Timr& AIF

16 mqj PRK Sundsvall Sundsvalls Friidrott

19 maqj Triangiaspelen Krokom Trédngsvikens IF

25-26 maj Storsjéspelen Ostersund Ostersunds GIF

1-2 juni Sundsvalisspelen | Sundsvall Sundsvalls friidroft
- Arena DM

10 juni Varruset Sundsvall Sundsvalls OK

11 juni Varruset Ostersund Trdngsvikens IF

15 juni Urskogsloppet Bjdrna Bjorna IF

26-29 juni St Olavsloppet Ostersund - Trdngsvikens IF

Trondheim
29-30 juni Vingaspelen Ornskoldsvik IF Vingarna

Tavlingsserie i S6dra Norrland

Under sommaren 2024 planerar vi att genomfdra en tavlingsserie i Sédra
Norrland. Uppl&gg. klasser och grenar kommer inom kort, héll utkik!

Tryout Gang - Perseus behdver landslagskompisar

Vill du vara med och férsvara Sveriges farger p& Finnkampen - som gdngare?
Ar du nyfiken p& om du skulle kunna bli en elitgdngare? Den 4 maj anordnas
en tryout i Eskilstuna dér du f&r chansen aftt visa vad du gér for.

L&s mer harl


https://www.friidrott.se/tavling-landslag/nyhetsarkiv-tavling-landslag/perseus-behover-landslagskompisar-tryout-infor-finnkampen/

Utbildning

Utbildningar i Sédra Norrland arrangeras frémst vid efterfrdgan frén féreningar.
Har du eller din férening dnskemdl om en utbildning tveka inte att kontakta
Annica.

Utbildningskalender

Alla friidrottsutbildningar i Sverige finns nu aftt hitta p& férbundets hemsida,
Lank till den nya utbildningskalendern hittar du har: Utbildningskalender

Vara utbildningar i distriktet gdr sdklart fortfarande aftt hitta pd& vér hemsida.

Lager
Breddldger i Krokom 18-19 maj

Vi valkomnair friidroftare fédda 2011-2012 fill Krokom for Iager! Alla &r
valkomnal

Temat for érets IGger dr gladije.

Gladjen hoppas vi kommer genomsyra hela helgen med allt frén att
samarbeta i olika dvningar, bo fillsammans, 1&ra kdnna nya kompisar och
rérelsegladjen i att fréna friidroftt.

Hoppas vi ses i Krokom den 18-19 maj!

Anmdal dig har!

Save the date - UTN i Umed

11-13 maj kommer UTN arrangeras i Umed. Boka in helgen i din kalender
redan nu. Mer information kommer l&ngre fram!

Grenspecifika lager

Finns infresse och engagemang for att skapa eft grenspecifikt Idger under
2024 i ndgon annan gren och féreninge Hor av er till Annical

FOrening

Vi har skaffat Instagram! G& gdrna in och folj oss dér, vi heter;
sodranorrlandfriidrottsforound

Vihoppas att vi genom Instagram kommer n& vdara ungdomar i féreningarna i
stérre utstrackning. Namn darfér gérna i era tfraningsgrupper att vi finns dar!

Anslagstavla

P& anslagstavian finns mojlighet for styrelsen, kommittéer, andra
arbetsgrupper och féreningar att skicka in ndgot som de vill dela och sprida
via mé&nadsbrevet.
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/Annica och Frida

Annica Larsson
Féreningsansvarig

N\ 070 - 24671 62

annica.larsson@friidrott.se

Frida Bryntesson

Féreningsansvarig

& frida.bryntesson@friidrott.se
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