PM for USM samt seniortavling i parafriidrott 15 juni 2024 pa Uppsala Friidrottsarena

Valkommen till Uppsala Friidrottsarena med Upsala IF som arrangdr. Uppsala
Friidrottsarena ligger pa Granby Sportfalt, Rabyvagen 77 i Uppsala.

Nummerlappar
Nummerlappar hamtas vid Calling vid 100m-starten..
Samtliga tavlande skall bara nummerlapp tydligt och reklamen far ej vikas in.

Omkladningsrum och toaletter
Omkladningsrum finns i huvudlaktaren. Se skyltar.
Toaletter finns i mittgangen pa huvudlaktaren.

Uppvéarmning
Uppvarmning kan ske pa kastplan bakom huvudlaktaren.

Avprickning
Sker i samband med calling/upprop.

Calling/Upprop

Sker vid 100m-starten. Vid uppropet kommer nummerlapp att delas ut, tavlingsdrakt och
skor och annan utrustning att kontrolleras. Féljande tider galler:

Lépning 10 min innan start.

Kula och langd 20 min innan start.

Tidsprogram

Tid Gren Klass/klasser

10.30 | 100m USM F17

10.40 | 100m USM P17 / Man R-stdende

10.50 100m USM P17 Frame running / M+K Frame running

11.15 | Langd Samtliga klasser

12.30 | Kula USM P17

13.15 | 800m Samtliga klasser

Resultat
Presenteras direkt pa tavlingens hemsida EasyRecord.

Prisutdelning
Sker for USM i parafriidrott efter sista gren pa innerplan, ki 13.30.

Om ni har fragor, var vanlig mejla linus@uiffriidrott.se
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