Motion till Svensk Friidrotts arsmote 2025

Mandat till ombud under 30 ar vid forbundsarsmotet

Under den tiden som Friidrottens Strategi 2025 varit verksam har ungas delaktighet och
ledarskap lyfts som en nyckelpunkt. Det finns behov av att implementera strategin och
genomféra férandringar for att na verkan kring ungas delaktighet och ledarskap. Ungt
ledarskap behovs inom samtliga delar av organisationen, for att skapa férandring och
forbattring for en idrott och organisation som ar i tiden och som gar i takt med samhallets
utveckling. Har har férbundsarsmoétet, var idrotts hogsta beslutande organ, maéjlighet att visa
framfétterna och peka ut en tydlig riktning framat. Beslut behover fattas med en delaktighet
av unga vuxna och ungdomar eftersom det gor var idrott battre och starkare.

Redan idag finns det krav pa att sadval man som kvinnor ska vara representerade nar SDF
tar beslut om representanter till arsmotet. Vi foreslar att det utéver det ska laggas till ett krav
om aldersférdelningen. Pa sa satt kan vi géra vart hogsta beslutande organ mer
representativt och fa in inspel fran de som star narmast karnverksamheten, samtidigt som vi
ger fler unga ledare mdjlighet att ta ansvar och utvecklas. Svensk Friidrott behdver fler
ledare, inom alla delar av organisationen, bade pa och utanfor friidrottsarenan. Inte minst
behdver vi fler ledare som vill och brinner for att engagera sig pa en strategisk och styrande
niva. Genom detta forslag vill vi bidra till detta.

Det ar dags att var idrott ser vikten av ungt deltagande vid forbundsarsmotet. Ungdomarna
ar friidrottens nutid och framtid, och med det har férslaget kan vi ge yngre personer en plats
och en mgjlighet att finnas med i beslutsrummet.

Ostsvenska Friidrottsféorbundet foreslar att arsmotet beslutar

Att stadgemallen for SDF &ndras sa att atminstone ett ombud tilldelas en individ
under 30 ar vid SDF:s beslut om val av ombud till férbundsarsmotet.

Att forandringen ska trada i kraft infor forbundsarsmoétet 2026.

Ostsvenska Friidrottsférbundets styrelse
genom ordférande Ulrika Pizzeghello
2025-01-11



