Linnea Josefsson
Tema: Ledarskap
Youth Athletics Leader Academy

2020/2021

Gutesparet

Ett utbyte mellan klubbar for att skapa goda kontakter mellan
ungdomarna i form av ett traningslager pa Gotland

Youth Athletics Leader Academy

N\

FriioNoLt

En del av Svensk Friidrott



1. Bakgrund till mitt miniprojekt

Projektet har planerats av mig och Anna Ostergren. Vi borjade med en ide om att véra
klubbar borde gora ett samarbete tillsammans och pd grund av corona har de sma inte fatt dka
pa nagra lager sa darfor var det dem vi ville vinda oss mot. Jag trénar i en av de storre
klubbarna i Sverige ndmligen Spérvdgen FK och Anna trdnar i en betydligt mindre som heter
Gute IF. Tanken var att byta kontakter mellan klubbarna vilket dven kan resultera till att man
kdnner fler &n sina klubbkompisar om man aker ivig pa tavlingar. Samtidigt ville vi att just
en mindre och en storre klubb skulle fa triffas sa att de aktiva far se ndgot nytt och léra sig
hur friidrotten kan se ut 1 mindre sammanhang och dérfor bestimde vi oss for att jag skulle
komma med ett gdng fran Spéarvigen till Visby och sen skulle bade Anna och jag tillsammans
halla 1 traningar dér vi utfor olika friidrottsgrenar. Tillsammans har vi dragit i ménga tradar
for att boka det som behdver bokas och planera vad som behover planeras. Extra svart har det
varit med tanke pa pandemin och restriktionerna som vi alltid behovde forhélla oss till och
planera efter. Vi spdrvégare skulle till Visby pa Gotland vilket i sig var ett stort pussel med
bokningar och anmélningar.

2. Aktiviteter som genomforts

Under lagrets gdng hade vi mycket spannande aktiviteter planerade for barnen. De grenar vi
korde var: 1dngdhopp, tresteg, héjdhopp, kula, spjut, sprint och dvningar kopplade till
grenarna. Vi gjorde dven tdvlingar som bestod mycket av tur och chansning sa att sjélvaste
friidrotts prestationen inte skulle jimforas mellan barnen utan att man bara skulle jamfora
med sig sjélv. P4 detta sittet skulle traningen bli effektiv och frimja egen utveckling medan
tavlingarna fokusera pa att ha roligt och vara duktig pa lite ovésentliga saker (rent friidrotts
massigt tinkt) tex att bygga korthus. Vi hade dven plats 1 schemat for utflykter, bad och
rundvandring innanfér muren vilket blev en bra variation och vila mellan tréningarna.

3. Detaljerad genomforandeplan:

Om vi borjar med det administrativa sd hade jag hand om bokningen av bat och logi, corona
handlingsplan som skulle in och mejlutskick och info som skulle ut till de aktiva samt kvitton
och ekonomidelen pa plats och det som skulle 16sas med kansliet efterat. Hur vi skulle gora
med mat och planera schemat gjorde bade jag och Anna och hon hade hand om de aktiva fran
hennes sida och bokningen av Gutavallen samt gav oss en fin rundvandring innanfor
murarna. Aktiviteterna skotte jag och Anna tillsammans med Jesper som ocksé foljde med
som trénare och vi delade upp grenarna med varandra. Jesper liarde sig t.ex. lit mer avancerad
spjut och tresteg av en kompis pa telefon strax innan vi skulle kora igang. Anna hade bra koll
pa hojd, langd och kula medan jag ofta tog en annan grupp och kdrde styrka, hoppovningar
osv. Vi kunde komplettera varandra véldigt bra da t.ex. 1 langdhoppet s& hade jag bra koll pa
ansatsen och Anna sjdlvaste loppet. Sprint och fartlekar kunde vi alla vara dir och ge rad sa
att alla fick hora vad de kunde forbattra pé sin teknik. Avslutningsvis hade jag planerat en
mangkamp av helt andra lekar &n friidrottsgrenar vilket de andra trénarna hjélpte mig med att



anordna och doma i. Anna hade tillgéng till all friidrotts material pd plats medan jag hade koll
pa annat material som vi frimst hade till mdngkampen i slutet eller maten (pennor, godis,
tra-bestick osv).

4. Lirdom under projektet

I Borjan var det valdigt komplicerat med bokningar och mejlutskick och det kdndes helt
omdjligt att fa infon frén de aktiva for att kunna gora bokningar eftersom de deltagande ville
ju ha info om priser osv innan de anméler sig och den har jag ju inte forrén jag bokat ténkte
jag... Det kdndes som jag hade tagit mig vatten 6ver huvudet men jag kom runt det och liarde
mig hur man genomforde bokningar for ett preliminért antal osv. Jag har verkligen lart mig
att ta mycket ansvar och huvudansvarig tranare eller ledare har jag aldrig varit forut. Att géra
bokning och framforallt l4ra mig vilka fragor som ska stillas har jag verkligen lart mig. Jag
pratade véldigt mycket i telefon med olika personer och det blev véldigt naturligt for mig sa
om jag kidnde mig det minsta pirrig for att prata i telefon med okénda sa ar det helt borta nu.
Vi hade 3 forédldrar med pé lagret och det kéndes lite konstigt att jag skulle ha “kommandot”
over s& mycket dldre vuxna och sjélv kinner jag mig knappt som en vuxen men de var s
samarbetsvilliga och hjdlpfulla. Det kindes jéttebra att jag och Anna fick skota och bestimma
over traningarna och lekar medan vi i samrédd med fordldrarna bestimde och planerade mat
och tidsscheman. Jag insag att vara ledare handlar mer om samarbete och att lyssna pd andra
ledare man har runtomkring sig &n att bestimma allt sjdlv. Den viktigaste rollen jag hade var
ju egentligen att jag hade koll pa alla smé delar och de smé delar kunde jag sen delegera ut
till férdldrarna som t.ex. matlagningen.

5. Utvardering av projektet

Jag har aldrig haft s& manga kontakter och tradar som alla ska ga ihop som under detta
projektet vilket var vildigt utmanande men &ven larorikt. Jag dr vanligtvis ute i god tid men
vad giller detta projektet larde jag mig att det jag trodde var god tid faktiskt var rétt dalig
framforhéllning. Pga att jag borjade med bokningar for sent (samt miss i kommunikation med
Anna) samt pga att restriktionerna lattade si bestdmde vi for att skjuta upp lagret till senare
under sommaren. Men pga att Anna skulle géra lumpen sa behovde vi ta det under
Stockholmsveckan vilket bidrog till ytterligare ett problem for da 1dmnar de flesta Visbybor
Gotland vilket gjorde att vi inte hade s& manga aktiva fran Annas sida. I slutendan var detta
det enda som inte blev som vi ville men mina aktiva hade valdigt roligt and& och skapade
goda band med speciellt en kille fran Gute IF som varit lite ensam 1 sin traningsgrupp vilket
forhoppningsvis gav honom ny glidje till friidrotten ocksd! Samtidigt s& blev den punkten att
se skillnaden mellan en mindre och storre klubb véldigt tydlig eftersom de inte hade skickat
ut tydliga anmélningar pd samma sétt som vi utan strukturen och uppligget var rétt
annorlunda. Som jag forstatt det hade Anna mer fragade runt i deras traningsgrupper om
nagon kunde komma medan jag skickade ut ett mejl med en bindande anmailan utan att ha
traffat ndgon av de aktiva.



Sjdlvaste ldagret gick vildigt bra och vi fick en god kontakt med barnen. Schemat, maten och
aktiviteter gick allt véldigt bra och vi hann med véldigt mycket for att bara vara dér knappt 3
dagar (2 nétter). Sjdlvaste traningen gick véldigt bra och jag kinde att man fick ge mycket av
sin kunskap till barnen. Jag och Anna och en traningskompis till mig var alla 3 ledare och
kunde fokusera helt pa trdningar och aktiviteter. Detta var tack vare de 3 fordldrarna som
foljde med och hade hand om att handla, laga mat och stdda den sista dan.

Efter att vi dndra i planeringen och skot fram ldgret sa funkade tidsplanen vildigt bra med
datumen for lagret. Schemat pa sjdlvaste lagret gick ocksa véldigt bra och jag dr néstan
forvanad att vi hann med sd mycket. Jag tror detta var for att vi hade ett tydligt men luftigt
och redigeringsbart schema s att vi visste vilken tid vi hade framf6r oss men samtidigt kunde
anpassa och dndra oss pa plats ndr man faktiskt &r dédr och har koll pé stéllet.

6. Uppfoljning av projektet

Vi funderar pé att géra samma sak ndsta sommar igen (ett onskemal fran barnen som élskade
de vilket var ett vdldigt roligt betyg) och det blir ju enklare nu nér vi har gjort det en géng.
Iborjan var jag orolig Gver att 1agret inte skulle bli av pga att for f& anmélningar fran
sparvédgens sida men nu nér vi har aktiva (och fordldrar) som varit med s& kan ordet spridas
bland de aktiva i sina grupper mycket enklare! Samtidigt vill vi att ett utbyte mellan
klubbarna ocksé far betyda att Gute IF far komma till Stockholm och trdna pé stadion, kolla
pa finnkampen eller komma hit under vinterhalvaret och trina i sitrahallen. Detta skulle
betyda mycket for dem eftersom de inte har nagon bra inomhushall pa Gotland sé det skulle
verkligen ga att hélla projektet som en arlig tradition.

7. Mojliga forbittringar och tips infor framtida projekt

Jag skulle vara ute i bittre tid med bokningarna och varit tydligare i kommunikation med
Anna. Jag och Anna hade egentligen kommit ganska langt med planeringen i bdrjan och
visste ungefir vad som behover bokas och hade en tydlig ide med vad vi ville. Men sjdlvaste
bokningarna tog ganska lang tid dels pga misskommunikation men jag tror ocksa att det var
pga att jag tyckte det var lite obekvamt att prata i telefon och inte visste vart jag skulle borja.
I fortséttning kommer jag att ringa mycket mer dn att mejla dé det gér mycket fortare och blir
inga missforstan vilket dr ndgot jag insdg ju ndrmare lagret vi kom. Pa lagret finns det nog
inte s@ mycket jag skulle dndra mer &n att ldsa pa lite mer om de grenar jag inte kunde sé bra
vilket jag inte riktigt hade tid att fokusera pa nu. Annu bittre hade de varit med fler tréinare
dér alla var experter pd olika grenar inom friidrotten men detta tror jag gér att 16sa bittre 1
framtiden dé fler vet om vad det ar for ldger och fler trdnare behdvs for just nu var 3 valdigt
lagom. Jag skulle faktiskt ocksé skaffa fram priser till vinnarlaget i slutet (vi hade lite godis
men medaljer hade varit kul) och trojor till alla som ett minne for lagret. Detta blir ju ett
projekt i sig sjdlvt att designa en gutespéret troja!



