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Arets ungdomspristagare
Biista 08-prestationer i 17-arsklasserna

Greta Deltin,
Hammarby IF

Juryns motivering:

Greta vann 100 meter vid sommarens
ungdoms-SM i Falun pd personliga
rekordet 12.00 och foljde upp med en
andraplats i Ungdomsfinnkampen pd
Stockholms Stadion. I Sverigestatistiken
i F17 100 meter placerade sig Greta pd
forsta plats.

Vidar Stenqvist,
Tiaby IS

Juryns motivering:

Sdsongens framsta merit var en semifinalplats pa 200
meter i junior-EM i Grosseto, Italien. Vidar hade dven
Jfina andraplatser pa distansen i sommarens USM och
i Ungdomsfinnkampen. Personbdstat forbdittrades till
21.51 och placerar Vidar pa andra plats i Sverigesta-
tistiken for P17. Vidar var dven framgangsrik pa 100
meter med personliga rekordet 10.80.

08fri.s jury:

Helene Bourdin (ordf), Jan Ahlstrom, Dejan Mirkovic, Michael Pettersson och Peter Wikstrom.

Omslaget:

Greta Deltin, Hammarby IF

Bakpdrmen: Vidar Stenqvist, Taby IS
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Ordforanden har ordet

08-friidrotten bygger
vi tillsammans

Vinner av den olympiska huvudidrotten,

Jag onskar att vi under det kommande verksamhetséret arbetar tillsammans som en familj.
08fri. har som organisation inget egenvirde. Vi verkar for friidrottens bista i foreningarna
och totalt sett for en stark verksamhet i Sveriges frimsta distrikt. Tillsammans bidrar vi till
den olympiska huvudidrottens fromma!

Foreningarna dr ryggraden i 08-friidrotten.

08fri. har tydligt begransade resurser och vi gor vart bésta for att leverera en bra verksamhet.
En begrinsad budget gor att vi maste prioritera. Samtidigt vill vi ha som mal att genomfora
verksamhet med hog kvalitet. Hellre goda filéer &n ljummen pytt i panna. Vi dr noga med att
verkstiilla arsmotesbeslut och att kontinuerligt stimma av att vart arbete foljer den antagna
genomforandeplanens inriktning.

Foreningarnas representanter pa arsmotet beslutar om vér verksamhets 6vergripande inne-
héll infor kommande verksamhetsar. 08fri.s styrelse och kansli tillsammans med andra knutna
medarbetare till distriktsorganisationen foljer noga den demokratiska processen och respekte-
rar sjdlvklart alla &rsmotesbeslut.

Fler arbetsinsatser fran 08fri. fordrar 6kade resurser. Idag uppfattar vi att det inte finns
stod bland foreningarna for att exempelvis hdja serviceavgifterna.

08fri.s 1opande verksamheter f6r 2017/18 innehéller flera olika viktiga bestandsdelar. Vi lyfter
gérna fram var ambition att arbeta for att fa till ett béttre tdvlingsprogram och stérka insat-
serna for att langsiktigt sikra funktiondrsrekryteringen. Till detta har 08fri.s styrelse tillsatt en
utredningsgrupp som leds av en meriterad ledare och funktionir frén en av vara foreningar.

Genom att gora en person utanfor distriktsstyrelsen till ordférande och dven i ovrigt till
detta dtagande rekrytera personer med olika bakgrunder stirker vi mojligheterna till att stirka
samverkan mellan olika féreningar pa arrangemangsomradet. Detta #r ndgot som bland annat
efterfragades pa det senaste hostmotet. Gruppen har tilldelats en uppdragsbeskrivning och
bestdmmer sjdlva hur de organiserar arbetet och tidsatgang. Nagra forsta forslag forvintas
komma under varen.

Karl Johan Bertil Storakers
Ordforande 08fri.
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Hur skapar vi ett
battre tavlingsprogram?

Det arrangeras drygt 150 tivlingar i stockholms-
distriktet varje ar vilket gor att det blir trangt i
kalendern. Hur tivlingarna placeras datummiissigt
for att inte konkurrera med varandra har diskuterats

linge men det finns fortfarande ingen riktigt bra styr-
ning for detta. Men i september 2017 tillsatte 08fri. ett

tillgodose s méanga intressen som mojligt eftersom alla
utredningsuppdrag med sparvigenledaren Marianne

parter tjanar pa en genomarbetad tdvlingskalender, siger
Marianne Schmidt.

Sa undviks onodiga krockar
Schmidt som ansvarig med malet att ta fram riktlinjer
for tavlingssamordningen.

I nuldget ansoker alla arrangorsforeningar om sanktion via
Svenska Friidrottsférbundets IT-system FRIDA genom
att bland annat fylla i 6nskad tdvlingsdag och alternativ-
datum. Det sistnimnda &r viktigt for att underlétta for
programmakaren att skapa ett s bra tivlingsprogram som
mojligt. Det gors i maj infor inomhussédsongen och i sep-
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annan ort nir en av sommarens fa ungdomstévlingar pa
den 105 ar gamla OS-arenan arrangerades.

Detta #r tva exempel pé kollisioner som vi bor jobba
for att undvika.

Besluten tas centralt
08fri. dr landets storsta distrikt och har med sina 6ver 40

arenativlingar och drygt 70 motionslopp ocksa klart flest

tavlingar (till detta kommer bland annat Castoramor). De
flesta storre tidvlingar arrangeras i veckosluten och den
mest attraktiva tiden dr maj-juni samt augusti-september.
Till synes onoddiga krockar har dgt rum mer én en géng
vilket till viss del beror pé bristande kommunikation och
planering, men framfor allt pa att det saknas riktlinjer.
— Min uppgift dr att sdtta upp vettiga kriterier for att
skapa forutsittningar for att 08fri. ska kunna gora ett
sd bra tdvlingsprogram som mojligt ddr konkurrerande
tavlingar inte krockar med varandra. Det handlar om att

Svenska Friidrottsforbundets tdvlingskommitté planerar
tavlingsprogrammet for SM, landskamper och ett antal
andra storre tidvlingar. Direfter datumsitts resterande del

av tavlingsprogrammet. Det &r ingen létt uppgift och alla
blir aldrig helt nojda.

— Om vi ska fa ett optimalt tivlingsprogram maste
Svenska Friidrottsforbundet ta det samlade ansvaret. 08fri.

bereder och rekommenderar och SFIF beslutar. Nuvarande
sanktionsansokningsperioder borde ses dver eftersom

exempelvis arrangorerna av de storre langloppen faststéller
sina datum i flera fall ar i forvig. Det s kallade centrala

programmet tillsammans med Regionmaésterskap och Kraft-
maitningen 4r prioriterade hiindelser. Datumen for dessa
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Tévlingsprogrammet behdver organiseras bittre sd att likartade tavlingar inte hamnar pa samma datum. Pd bilden vinner
Turebergs Johan Eriksson 800 m i Lag-SM-kvalet pa Sdtra IP i slutet pa maj. Foto: Kim Hedbom

tavlingar maste tillkdnnages infor varje ansokningspe-
riod for att ge foreningsarrangdrerna en sportlig chans i
sin planering, sidger 08fri.s verksamhetsansvarige Bjorn
Sveen.

— 08fri. har linge efterlyst ett verktyg som ska under-
ldtta mojligheten att 6verblicka hur grenar och alders-
klasser forekommer i de enskilda tdvlingarna. Idag
fordras en orimligt stort manuellt arbete for att skapa ett
attraktivt tavlingsprogram for alla grenar i alla alders-
klasser 6ver hela sidsongen.

Startavgifter ar en viktig intikt
Tavlingarna &r till for de aktiva men det finns flera
anledningar till att arrangera. En &r att dra in pengar till

klubbverksamheten och det géller inte bara motionslopp
utan dven storre arenatidvlingar Den sociala aspekten hos
ledare och trdnare ska heller inte underskattas.

Ju fler deltagare desto mer intékter. Det &dr en av flera
anledningar till varfor tdvlingsplaneringen i Stockholm
behover bli bittre.

Marianne Schmidt har i sitt utredningsuppdrag hjilp
av 08fri.styrelseledaméterna Sofia Jiger Stenberg och
Roger Karlsson samt Fredrik Severin och Lisa Hannula
som sedan ldange dr engagerade i 08fri. Ett forsta forslag
beréknas vara klart till varen.

Jonas Hedman
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Satrahall idag och i morgon

Sitrahall dr 08-friidrottens centrum med en omfattan-
de verksambhet for trining och tivling under framfor
allt host, vinter och var. Sedan invigningen for knappt
20 ar sedan har 08fri. arrangerat alla typer av SM-tiiv-
lingar och for att arenan éven i framtiden ska tilldelas
stora tavlingar behovs en upprustning och modernise-
ring for att klara konkurrensen fran de senare arens
nytillkomna hallar.

Invigningen av Sitrahall skedde varen 1998 och i februari
aret efter bjod O8fri. for forsta gangen in till SM. Publiken
fick bland annat se Stefan Holm vinna sin andra av vad
som skulle komma att bli hela elva inomhustitlar i hojd
vilket dr rekord. Sedan dess har tolv SM-tédvlingar spridda
over alla aldersgrupper genomforts — seniorer, juniorer,
ungdomar och veteraner — ddr den senaste 4r SM 2015.
Stockholms stad har regelbundet bekostat renovering
av banor, belysning med mera eftersom det blir ett stort
slitage ndr sa manga anvénder arenan. Men i konkurrens
med att fler och fler friidrottshallar byggs sa blir det allt
svarare att fa SM-arrangemang till Sétrahall som ér viktiga
av flera skil. Forutom mojligheten att tdvla infor hem-
mapubliken sparar 08-klubbarna runt en miljon kronor
genom att slippa kostnader for resa och logi.

Forlingd rakbana for sprinters

I fjol invigdes IFU Arena i Uppsala som dr en toppmodern
friidrottshall och kommande vinter genomfors den forsta
tavlingen i den helt nya friidrottsarenan i Gévle — Sveriges
25:e hall med rundbana — som blir den andra i Sverige
med sex banor runt. Bada dessa hallar har ocksa rakbanor
pé 135 meter vilket dr virdefullt for sprinttréning.

— Vi borjar bli lite trangbodda i Sétrahall med tanke pa
den omfattande trianingsverksamheten och vi saknar ocksa
ett bra uppviarmningsutrymme vid tdvlingar. Detta borde
kunna 19sas eftersom det finns tomtmark pa ena kortsidan
dédr man kan bygga ut och forldnga 60-metersrakan och
dven fa plats med utrymmen for uppviarmning, styrketré-
ning, forrad etc, siger Bjorn Sveen som dr verksamhets-
ansvarig.

— En forldngd rakbana innebdr att sprinters i mindre
utstrackning behover anvinda rundbanan som med sina
doserade kurvor innebér 6kad risk for skador, fortsétter
Bjorn.

Ny teknikutrustning i form av bland annat en modern
storbildsskidrm, resultattavlor och ljudanlidggning dr ocksé
nagot arenan behover uppgraderas med liksom utrustning

En upprustning av Sdtrahall dr viktig for att klara
konkurrensen fran nya hallar.

for filmning vid trdning och tdvling ddr man snabbt kan se
resultatet.

I nulédget finns en av tva styrketriningsdelar vid bortre
delen av ldktaren och den behover utokas for att tillgodose
behovet.

— Eftersom det dr hogt i tak sa skulle ytterligare ett va-
ningsplan med styrketraningsredskap kunna byggas. P sa
sdtt skulle vi pa ett effektivt sétt utnyttja utrymmet dnnu
bittre, sdger Bjorn.

Han ndmner ocksa foajén vid huvudentrén som med en
mindre ombyggnad kan bli en bra moteslokal med plats
for 50-60 personer.

— Idag har vi tva konferensrum med 20-25 platser vilket
gor att vi med jimna mellanrum far hyra in oss pa andra
stdllen for till exempel utbildningar. Med vikvéggar,
projektor, ljudanldggning och morkldggningsmojligheter
skulle foajén enkelt kunna iordningstéllas for moten och
utbildningar.

Anpassning for framtiden
Nir det giller storre tivlingar sa &r den arliga inomhus-
landskampen mot Finland, Norge, Danmark och Island
nagot som dnnu inte arrangerats i Sétrahall. Forhopp-
ningen 4r att det ska kunna ske i framtiden. Stockholms
huvudarena for friidrott &r fantastisk pa manga sétt och vi
vill att den dven de kommande 20 aren ska fungera som
ett viktigt nav for traning och tivling. Men da behover
arenan utvecklas.

Jonas Hedman
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FINNKAMPEN

— en vildigt viktig tivling pa mer an ett sitt

Finnkampen iir publikmiissigt inte vad den varit men
fyller éinda en vildigt viktig funktion — inte minst som
morot for alla som drommer om att na landslaget.

AN/

Daniel Stdhl satte finnkampsrekord i diskus med 67.73. Foto:
Deca Text&Bild

I september 2017 arrangerades Finnkampen pa Stock-
holms Stadion for tredje gangen sedan aterkomsten till
huvudstaden 2013. Sverige vann bada kamperna dverlidg-
set och Daniel Stahl slog det 34 &r gamla finnkampsre-
kordet i diskus. Totalt kom det 15.454 askadare pa de tva
dagarna vilket var fler in 2015 men férre dn 2013.

Firske VM-tvaan och publikfavoriten Daniel Stéahl fran
Sparvigen stod for en fantastisk prestation nir han kastade
67.73 i diskus och overtridffade Ricky Bruchs finnkamps-
rekord med 1,5 meter satt pd samma plats 1973. Det var
den resultatméssiga hdjdpunkten som innebar trippelseger
i grenen for femte Finnkampen i rad! Tvaa slutade Upsa-
las Simon Pettersson och trea Malmos Al:s Axel Hérstedt.

— Det var min forsta finnkamp och en véldigt rolig
upplevelse dir lagkénslan kiindes vildigt tydligt. Det &r
inte sd ofta som man far mojlighet att tivla som ett lag i
friidrott och nir de vil hinder sd kinns det som att manga
sétter lagmomentet forst, sa Simon.

”Finnkampen ir det storsta jag varit med om”
Finnkampsrekord blev det dven i den kvinnliga sldgg-
tavlingen genom Malmos Ida Storm som med 71.26 var
mindre 4n tre decimeter frén sitt eget svenska rekord. Det
blev svenskt ocksé pa tredje genom Malmés Marinda Pe-

tersson och femte plats plats tack vare 19-ariga debutanten
Grete Ahlberg fran Hammarby. Hon satte personbiasta med
64.25 och gick upp som tvaa genom tiderna bland juniorer
i Sverige.

— Att fa vara med i Finnkampen ér de storsta och
roligaste jag ndgonsin varit med om! Jag kunde inte gora
annat &n att lyfta armarna i luften och ta in publikjublet
innan jag var tvungen att springa till min hemmacoach
Bjorn Holmstrom och krama honom innan jag holl pa att
borja grata, sa Grete.

Alla vara bista pa plats

Dessa tva roster sdger en hel del om Finnkampen som
arrangerades for 77:e gdngen och verkligen har en akt-
ningsvérd historia. Publiken strommade visserligen inte
till i den utstrickning man hoppats men att landskampen
dnda #r viktig forstar man av att i princip alla vara stjérnor
ar med.

Fem av vara bista tivlade i Diamond League-finalen i
Bryssel pa fredagskvillen och alla var med pa Stockholms
Stadion — Daniel Stahl, Sofie Skoog, Erika Kinsey, Mi-
chaela Meijer och Meraf Bahta. Meraf dubblerade till och
med i form av 800 och 10 000 m och vann bada grenarna.
Bortsett fran de som var skadade var det bara stavhoppa-
ren Armand Duplantis som inte var med eftersom han akt
hem till Louisiana nagra veckor tidigare for att hinna till
skolstarten.

Malet ir fullsatt

Svenska Friidrottsforbundet tog for forsta gdngen pa 20 ar
ett stort operativt ansvar for arrangemanget efter att Got
Event gjort det i Goteborg 1999-2012 och Stadionklub-
barna i Stockholm 2013 och 2015. Malet var nu 20.000
askadare pa tva dagar men siffran stannade pa 15.000,
alltsé drygt halvfullt bdda dagarna.

Alla vill vi att Stadion ska vara slutsald under Finnkam-
pen — dels for stimningens skull och dels for att det dr en
viktig ekonomisk intédkt for Svenska Friidrottsforbundet.
Finnkampen bidrar ekonomiskt till svensk friidrott pa alla
nivaer.

En gigantisk morot

Men det kanske viktigaste med Finnkampen dr mojlighe-
ten att fa tivla i landslaget. Det &r tre aktiva i varje gren
och det dr den tivling dér chansen &r storst att fa dra pa sig
det gulbla linnet infor en stor publik.
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Hdsselbys Elmar Engholm, drar 1500 m-filtet fore Turebergs Andreas Almgren och Andreas Kramer, Sivedalen. Almgren vann till
slut med Kramer som tvda medan Elmar diskkvalificerades. Foto: Deca Text&Bild

Finnkampslagen innehaller drygt hundra aktiva vilket
innebir att det dr ungefir femhundra som har som mal el-
ler drom att komma med. Utan Finnkampen skulle svensk
friidrott innehélla klart férre seniorer och fler skulle gan-
ska sékert sluta innan de nétt sin fulla potential.

08fri. dr det klart storsta distriktet i Sverige sett till
befolkning och vi hade storst representation i Finnkampen

med 27 aktiva. Goteborg var nist storst med fyra férre.
2018 arrangeras Finnkampen ater i Tammerfors och var
den genomfors 2019 &r inte helt bestimt dven om mycket
talar for Stockholms Stadion. D& hoppas vi pa dnnu fler
askadare och dnnu fler aktiva fran 08-féreningarna!

Jonas Hedman

Elin Westerlund, Sparvégen, till vinster, och Hdisselbys Amanda Hansson pa 100 m héck pa Stockholms Stadion. Foto: Deca Text&Bild
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Friidrott — din idrott for livet

Svensk Friidrotts ledord “’Friidrott — din idrott for
livet” ér vildigt konkret och att var sport ir populir
dven bland ildre mérks inte minst pa veteransidan dér
antalet som tiivlar i arenafriidrott blir fler och fler.

Den utan tvekan viktigaste veteranambassadoren dr Mat-
tias Sunneborn, 47, som vid sidan av den egna satsningen
ar hart engagerad i utvecklingen av svensk veteranfriidrott.
I slutet pa oktober ansvarade han for veterankonferensen
pa Boson dir professor Arne Ljungqvist var en av talarna.

Sparvigaren Mattias Sunneborn r ett riktigt bra exempel
pa att friidrott verkligen kan vara en sport for hela livet.
Han landslagsdebuterade som 19-aring 1989 och via en
lang landslagskarriér som lingdhoppare med bland annat
inne-EM-guld och inne-VM-silver har han fortsatt som
veteran.

I veteran-VM i Perth, Australien, hosten 2016 tog han
tog fem medaljer varav tre guld och pa veteran-EM i Dan-
mark i somras hemfordes fyra individuella segrar.

— Det ar jattekul att fler och fler veteraner vill tivla pa
bana och i ar var det rekorddeltagande i veteran-SM bade
inomhus i Boras och utomhus i Karlskrona. Vi jobbar
ocksa med att fa med veterangrenar i senior-SM-tdvlingar.
2016 var 100 meter uppvisningsgren pa SM i Sollentuna
och i ar hade vi veteranlopp pa stafett-SM i Malmo. Det
finns mycket mer att géra men detta dr exempel pa hur vi
kan sprida veteranfriidrotten dnnu mer, sdger Mattias.

Mer och biittre veteranfriidrott

Maénga kinner Mattias som en fantastisk idrottsman men
faktum &r att han dr minst lika engagerad nir det giller att
utveckla svensk veteranfriidrott. Som ansvarig for vete-
ranombudskonferensen pa Boson 21-22 oktober satte han
ihop ett bra program som inneholl en rad talare. Professor
Arne Ljungqvist foreldste om antidopingarbete runt om i
virlden, tva representanter fran Svenska Simforbundets
veteranutskott berittade om sin verksamhet och Daniel
Bergin fran Svenska Friidrottsforbundet talade om trénings-
manualen for friidrottare i alla aldrar.

— Det blev en lyckad konferens dér vi dven informerade
om de internationella mésterskapen. 2018 arrangeras in-
omhus-EM for veteraner i Madrid i mars och veteran-VM i
spanska Malaga i september. Nr det géller mésterskap hir
hemma har Sverige ldmnat in en intresseanmilan om att
fa arrangera veteran-VM i Goteborg 2022. Det var vildigt
néra att vi fick tidvlingen 2020 sa jag tror att det finns goda
mojligheter att det ska ga vigen denna gang, siger Mattias.

Pa konferensen talade dven 08fri.s ordférande Johan
Storakers, tillika ledamot i Svenska Friidrottsforbundets
styrelse och sedan i juni medlem i dess veterankommitté.

- - e

Spdrvigens Anna Bjorkstedt vann bland annat VSM-guld i K35
ldngd i Karlskrona. Foto: Tomas Bengtsson

— Svensk friidrott genomgar en ideologisk forandring
dér idrott for hela livet fatt 6kat fokus. Veteranfriidrotten
har tidigare varit en isolerad 6 i var verksamhet men borjar
mer och mer bli en del av den savil tidvlings- som atti-
tydmdéssigt. En viktig anledning till det dr Mattias Sunne-
born som dr en energiinjektion och inspirator for manga
veteraner, sdger Johan.

Lyckat nordiskt mésterskap i Huddinge
Nir det giller veteranfriidrotten i Stockholm sa har den
lange varit stark och pa veteran-VM i Australien i oktober-
november 2016 tog tidvlande fran distriktets klubbar sex
guld. Bland medaljorerna fanns Hans Lagerqvist, Duvbo
IK, som vann stav i M75 och FK Studenternas Kristina
Carlsson som tog brons pa 800 m i K75. Veteran-VM
foljdes upp med fem segrar pa veteran-EM i danska Arhus
i somras.

I mars arrangerades inomhus-VM i Daegu, Sydkorea,
och manaden fore Nordiska mésterskapen inomhus i Hud-
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dinge. Det blev ett lyckat misterskap bade idrottsligt och
organisatoriskt men sa dr Huddinge AIS ocksé en rutine-
rad tdvlingsarrangor som har erfarenhet av i princip alla
typer av veterantidvlingar nir det géller SM och NM.

474 veteraner i aldern 35-94 ar var med pa VNM i Hud-
dinge dir det bjods pa hirlig kamp. Bland annat i M40
800 m dir Hilles Nicklas Tollesen och Visteras Magnus
Wallenius hade en stenhard kamp som den sistnimnde
vann sedan bada kastat sig 6ver mallinjen!

”EM-guldet i stafett var speciellt!”

Nir Mattias Sunneborn summerar sina veteranmaésterskap
2016-2017 sa dr det bade idrottsliga framgangar och kultu-
rella upplevelser. Det bista minnet &r fran veteran-EM i
Arhus:

— Jag vann 400 m, 400 m hick, ldngd och tresteg indivi-
duellt men segern i 4x400-stafetten var speciell eftersom
vi for forsta gangen besegrade Storbritannien. De hade
en riktig profil pa slutstrackan, Darren Scott, som har in-
omhusvirldsrekordet pa 200 m i bade M40 och M45 med
21.71/22.52, sdger Mattias som verkligen gillar stafetter.

Inom loppet av fem manader 2016-2017 VM-tivlade
han i bade Australien och Sydkorea och vann totalt
halvdussinet individuella guld. Men en resa till en annan
virldsdel innehaller ofta ocksa mer 4n tévlandet.

— I Sydkorea besokte jag och coach Jorma Jidskeldinen,

med rotterna i Duvbo IK, grinsen mot Nordkorea och dér
ar det verkligen hog beredskap. Tusen soldater fran Sydko-
rea vaktar gransen och tretusen fran Nordkorea. Varannan
dag hor man sydkoreansk musik och varannan dag nordko-
reanska propagandatexter som ldstes upp, sdger Mattias.

Mot nya rekord 2018

Konkreta siffror pa att antalet tivlande okar kan man him-
ta fran bland annat veteran-SM i Karlskrona i somras dér
det var 586 anmilda som tillsammans gjorde 1598 starter.
Tidigare rekordet var fran Uddevalla 2015 med 550
respektive 1385. Uppgifterna kommer fran Ivar Soderlind
som &r ordforande i Svensk Friidrotts veterankommitté.

— Det &r verkligen roligt att det blir fler och fler veteran-
friidrottare! Jag far samtal varje vecka fran folk som vill
borja tridna organiserat och tivla pa bana. Senast fran en
tjej som sprungit Tjejmilen, beréttar Ivar.

— Pa veteran-SM i Karlskrona sattes 25 mésterskapsre-
kord och atta svenska rekord plus ett virldsrekord i M80
hojd tack vare Carl-Erik Sérndal, Ystads IF, som hoppade
1.38.

2018 arrangeras veteran-SM inomhus i Visteras 2-4
mars och utomhus i Lottorp pa Oland 10-12 augusti. D&
finns nya mojligheter till rekorddeltagande!

Jonas Hedman

, Sverige har lim-

nat in en intresse-
anmdlan om att

fa arrangera veteran-VM i

Goteborg 2022 och den hdr

gdngen tror jag att vi far det.

Mattias Sunneborn

Stellan Back, Turebergs FK, pa vig
mot guld i M40-klassen pd veteran-
SM. Foto: Tomas Bengtsson
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08fri.

Stockholms Friidrottsforbund — 08fri. - omfattar de
foreningar som dr medlemmar i Svensk Friidrott och som
har sin hemvist inom stockholmsdistriktets geografiska
omrade.

1 08fri.s uppdrag ingar att frimja och administrera friidrot-
ten i Stockholmsomradet genom att foretridda, organisera,
samordna och verka pa ett sddant sitt att det star i over-
ensstimmelse med idrottens méal och inriktning (1 Kap i
RF stadgar).

Organisation

Styrelse, valberedning och revisorer viljs pa 08fri.s ars-
mote i december. Anstilld personal pa kansli och i
Satrahall samt medarbetare pa arvodesbasis star till styrel-
sens forfogande.

Ekonomi
Verksamhetsarets budget redovisas separat. Ekonomiéren-
den handhas av 08fri.s kansli.

Information

Hemsidan — 08fri.se - dr 08fri.s officiella informations-
kanal. Utover 16pande aktuella hidndelser kungérs infor-
mation om 08fTri., féreningar, utbildningar, liger, tavlings-
kalendarier, rekordnoteringar, Satrahall, samarbetspartners
mm.
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Fler och battre

Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning 2014-2020 — fler
och bittre dr viigledande i 08fri.s arbete (www.friidrott.se
> Svensk Friidrott info > Verksamhetsinriktning).
Innehéllet dr omfattande och avser att vara en energigivare
och ett smorgasbord i planeringsprocessen infor arbetet
med att vidareutveckla friidrotten i landets alla foreningar,
distriktsforbund och centrala férbund.

For att nd verksamhetsinriktningens vision — fler och
bittre — har fem sérskilt viktiga fokus-/strategiska omra-
den definierats: Foreningar - Ledare och trénare - Friidrot-
tare - Arrangemang - Anldggningar.

Vidare startade Riksidrottsforbundet en foridndringsresa
vid Riksidrottsmotet 2013 och som idag utmynnat i en
verksamhetsinriktning som fatt namnet Strategi 2025 och
giller for hela den svenska idrotten. Dess mal #r bland
annat att det ska vara enkelt och attraktivt att idrotta i en
forening for unga, vuxna och éldre oavsett bakgrund eller
livssituation. Det livslanga idrottandet star i forgrunden
och beskrivs i modelltermer som att gé fran den sa kallade
triangeln till en rektangel (www.strategi2025.se).

Foreningar

Ett led i planeringsprocessen for Svensk Friidrotts
verksamhetsinriktning dr att O8fri. samlar féreningarnas
ordférande och nyckelpersoner till var- och hostméten for
att diskutera om hur O8fri. tillsammans med féreningarna
bist utfor och fordelar arbetet for att uppna den gemen-
samma visionen — fler och bittre. Métena &r radgivande
och tjinar bland annat som underlag for utarbetandet av
08fri.s genomforandeplan for kommande verksamhetsar.
Vid dessa tillfdllen ges utrymme till mingel och informella
moten mellan foreningsforetriddare och goda verksamhets-
exempel star pa agendan.

SISU Idrottsutbildarna star till féreningarnas férfogande
och inriktar sitt arbete pa att ge stod till generella utbild-
ningar for ledare/tranare samt foreningsutveckling — se
www.08fri.se > UTBILDNINGAR > SISU Idrottsut-
bildarna.

Ledare och trinare
08fri.s utbildningsplan omfattar utbildningar for aktiva,
ledare, trinare och tivlingsfunktionérer.

Aterstér att faststilla datum bland annat for en 16ple-
darkurs (varen-18) samt tdvlingsfunktionérsutbildningar.
Aktuell information, inbjudningar och anmélningsformulér
till 08fri.s samtliga utbildningar kungors pa www.08fri.se.

2017

17 september Friidrott 7-10 ar, host 1 del 1/2
7 oktober Friidrott 10-12 ér del 1/3

8 oktober Friidrott i gymnastiksal del 1
14 oktober Friidrott 7-10 ar, host 1 del 2/2
22 oktober Friidrott 7-10 ar, host 2 del 1/2

Friidrott 10-12 ar del 2/3
Friidrott i gymnastiksal del 2

11 november
12 november
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Friidrott 7-10 ar, host 2 del 2/2
Friidrott 10-12 ar del 3/3

25 november
26 november

8-10 december  Starter

2018

Januari Eltid

3 februari Friidrott 7-10 ar, vinter del 1/2
17 mars Friidrott 12-14 ér del 1/3

12 mars Friidrott i gymnastiksal del 3
18 mars Friidrott 7-10 ar, vinter del 2/2
21 april Friidrott 12-14 &r del 2/3

12 maj Friidrott 12-14 ér del 3/3

Juni Ungdomslédger 13-14 ar

En utbildningsansvarig &r engagerad pa arvodesbasis

(200 timmar verksamhetséret 2017/18) for att planera och
organisera utbildningsverksamheten.

Ett kvinnligt nédtverk stodjer 08-friidrottens kvinnliga
ledare, trinare och aktiva. Nitverkets framsta syfte &r att
samla 08-foreningarnas kvinnliga ledare, ge stod samt
stirka banden 6ver foreningsgrinserna. I férsta hand ir en
triaff planerad att genomf6ras i november 2017.

Friidrottare

Det kontinuerliga idrottsliga arbetet sker i foreningarna.
08fri. bidrar med stimulansinsatser for att forstérka foren-
ingarnas ungdomsarbete. Ett sommarléiger arrangeras for
13-14-aringar och distriktslag for 13-14 aringar utses och
medverkar i Svealandsmadsterskap under inom- och utom-

“ )

J

hussidsongen. Ett syfte med dessa aktiviteter dr att sam-
manfora aktiva, trinare och ledare 6ver foreningsgrinserna
for att skapa tillfdllen for erfarenhets- och kunskapsutby-
ten. Tanken #r dessutom att fran dessa tillfdllen utldsa hur
ungdomsarbetet och aterviixten ser ut inom den samlade
08-friidrotten i aktuella grenar och aldersklasser. Och att
detta kommuniceras vidare till foreningarna som underlag
infor arbetet med att vidareutveckla respektive foreningars
ungdomsverksamheter.

En ansvarig ungdomskoordinator dr engagerad pa
arvodesbasis (200 timmar verksamhetséret 2017/18) for
att planera, genomfora och i samrad med féreningarna
utvérdera och vidareutveckla 08fri.s insatser.

Pa 08fri.s arsmote uppmirksammas ungdomar, ungdoms-
ledare och foreningar genom prisutdelningar. En jury utser
arets bista flicka och pojke i 17-arsklasserna samt arets
ungdomsledare. Bista forening i 12-14 och 15-17 érsklas-
serna tilldelas priser baserat pa en sammanrikning av arets
insamlade DM-poing.

Dessutom erbjuds foreningarna att ansdka om distriktsut-
markelser till fortjanta ledare (www.08fri.se > om O8fri. >
Utmarkelser).
08fri.s forhallningssitt &dr inkluderande till alla de som
Onskar utova friidrott eller engagera sig pa annat sétt i var
verksamhet under olika delar av livet. Under aret avser vi
att se over hur 08-friidrotten kan samverka for att dnnu
bittre verka for ett bredare deltagande i de olika verksam-
hetsdelarna.

MMIWHWW ” { ‘
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Grupparbete i samband med 08fri.s hostmdte i Sdtrahall i september. Foto: Jonas Hedman
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08fri.s segrande lag i Svealandsmdsterskapen i Gdvle i september. Foto: Sofie Persson

Arrangemang

08fri. administrerar ansokningar om tdvlingssanktioner,
upprdttar tavlingskalendrar, utser DM-arrangorer och
samordnar handhavandet av DM-medaljer.

En viktig uppgift &r att skapa reda i distriktets tdvlings-
verksamheter. Sanktionsansokningsforfarandet och
tilldelningen av tidvlingsarrangemang till féreningarna sker
via ett samordnings- och beredningsarbete av 08fri. och
besluten fattas i Svenska Friidrottsférbundet. Nuvarande
sanktionsansokningsmodell dr inte tidsenlig och kriteri-
erna for tilldelning otydliga. Infor verksamhetsaret har en
utredningsgrupp tillsatts for att ge forslag pa hur vi skapar
bittre tdvlingsprogram for arenatiivlingar, gatustafetter
och langlopp.

I utredningsuppdraget ingar dven att ge forslag pa hur
rekryteringsarbetet och utbildningen av distriktets tiv-
lingsfunktionirer ska se ut for att na fler.

En tdvlingskoordinator dr engagerad péa arvodesbasis
(200 timmar verksamhetséret 2017/18) for att planera och
administrera 08fri.s tdvlings- och funktionirsutbildnings-
verksamheter.
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Anliggningar

Nya arenor och upprustning av befintliga dr en forutsétt-
ning for friidrottens vidareutveckling. 08fri. uppvaktar
beslutsfattare, skriver insédndar-/debattartiklar och bedri-
ver lobbying for att paverka att fler arenor byggs och upp-
rustas. Vid forfragningar bland annat fran vara foreningar
formedlas kontakter med teknisk expertis.

08fri. ansvarar for Sdtrahalls verksamhetsdrift och
skotsel. Uppdraget dr reglerat i ett viardskapsavtal med
Stockholms stad och innebir samordning och ansvar

for foreningarnas tranings- och tdvlingsverksamheter,
utrustningar, uthyrning, tillsyn och skotsel av lokaler samt
bemanning. Till detta driver 08fri. anldggningens café.
Staden svarar for kostnader relaterade till fastighetens
fasta egendom, mediakostnader (el, virme, vatten) samt
inkdp av kostnadskrivande idrottsutrustningar.
Driftsatagandet innebér fordelar for 08fri. frimst avse-
ende tillgénglighet samt organisatoriskt och ekonomiskt.



FRIIDROTTARE

BOKERBJUDANDE
SPARA 200 KR

Kop arsboken FRIIDROTT 2017 och World’s

482 sidor, 373 bilder, 170x240 mm, hard-

band. Pris: 495 kr inkl. moms plus porto.

Allt om friidrottsaret 2016:

- Meraf Bahta — Arets friidrottare

« Varldsarsbista i diskus av Daniel Stahl

« En av vara storsta tar farvil

« Allt om OS i Rio och EM i Amsterdam

- Diamond League och Folksam GP

« Rankingen, landskamperna och SM

« Resultaten, statistiken och rekorden

« Ars- och genom-tiderna-basta-listor
for Sverige, Norden och Virlden

Greatest in Athletics si far du 200 kr i rabatt.
Ordinarie pris 944 kr f6r bdda bockerna.
Ditt pris: 744 kr (inkl. moms plus porto).
Las mer pa www.textograf.com

FRIIDROTTS-

BOCKER

World’s Greatest in Athletics innehal-
ler en aldrig tidigare publicerad
ranking dir de tio bista friidrottarna
genom tiderna i alla standardgrenar
bedéms utifrdn misterskapsmedal-
jer, rekord, resultatnivd med mera.
Ettan i varje gren portratteras i

text, bild och siffror och 6vriga nio i
kortare biografier. Bland stjirnorna
marks Usain Bolt, Jelena Isinba-
jeva, Haile Gebrselassie, Carl Lewis,
Tirunesh Dibaba med flera.

832 sidor, 315 bilder, 170x240 mm,
mjukband. Pris: 449 kr inkl. moms plus
porto. P4 engelska.

+ 10-bista-ranking i alla grenar fér
min och kvinnor

« Biografier pd mer 4n 400 av virldens

framsta friidrottare genom tiderna

+ 500-djupa genom-tiderna-listor plus

100 basta resultaten i varje gren

Bestdll dina friidrottsbdcker
fran TextoGraf Forlag:

order(dtextograf.com ¢ 0709-99 51 04 ¢ www.textograf.com




08fri.

AIK, AlbaCon XSC, Avonova Active IF, Boo IF, Bravura Sports Club, Bromma IF, Caperio IF, Danderyds SK, Duvbo
IK, Ekerd Runners Loparklubb, Elvans IF, Enebybergs IF, Fredrikshofs FIF, IF Friskis&Svettis, Danderyd,
IF Friskis&Svettis, Haninge, IF Friskis&Svettis, Huddinge, IF Friskis&Svettis, Jarfalla, IF Friskis&Svettis, Lidingd,

IF Friskis&Svettis, Malarbarna, IF Friskis&Svettis, Nynashamn, IF Friskis&Svettis, Sollentuna, IF Friskis&Svettis,
Stockholm, IF Friskis&Svettis, Tyreso, IF Friskis&Svettis, Taby, IF Friskis&Svettis, Upplands Véasby, IF
Friskis&Svettis, Akersberga, Hammarby IF, Handelsbankens IF, Handens IK, IKJ Haninge, Hanvikens SK, Hellas
FK, Huddinge AIS, Hasselby SK, Ingaré IF, Jah Roots Runners & Jah Roots Riders, Jordbro IF, Jarfélla FK, Jarla
IF OK, KFUM Sports for Development Association, Kista Sports Club KFUK-KFUM, Kungsholmens BBK Friidrott,
Kungséangen FK, IFK Lidingd, IF Linden, IF Linnéa, Léparakademin IF, Munso IF, Muskd IF, Malarhdjdens IK,
Malaré SOK, Nacka-Varmdé SK, Norrbacka Handikapp IF, Oldboysens NMO IS, Parkrun IF, Runacademy IF,
Runday IF, Runners’ Store IK, Ragsveds IF, Safari Stockholm IF, Saltsjobadens IF, Skarpnéacks OL, Team Skavsaret
IF Jarfalla, Skogsluffarnas OK, Sparvégens FK, Stockholm Frontrunners IF, Stockholm Snipers IF, Stockholms FTF,
Stockholm Langdistansklubb, Stockholms-Postens IK, Stockholms Studenters IF, IFK Stocksund, Strémmings-
loppet IS, FK Studenterna, Sundbybergs IK, Sveaskogs IF, Soderberg & Partners IF, OK Sodertérn, Team Club
Running Stockholm, Telia IoFF, Terrible Tuesdays Triathlon Club, IF Triangeln, Tullinge FIF, Tullinge SK, IFK Tumba,
Turebergs FK, Tyreso FK, Taby IS FK, Vallentuna FK, Varmdo IF, Vartans IK, Vasby IK, Akersberga SK, Alta IF,
Osmo Nynas FK, Osterhaninge IF



08fri./Stockholms Friidrottsférbund
Bjorksatravagen 2 ¢ 127 37 Skarholmen
08-615 68 30

info@08fri.se * www.08fri.se

Org.nr 802004-5673




