GP 2026 tiobastalista

Poingrikning: de 9 bista i varje tévling far podng i en skala fran 10 till 2 beroende pé placering. For att f& 1 p ricker det att slutféra loppet.
Dessutom kan man fa 1 podng extra for vardera kriterie terrédng, arena och inland.
Endast de 10 basta tavlingarna raknas in i sammanstallningen.

Herrar

Damer
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Namn
Alexander Elving
Mikael Flockhart

Alfred Schelin
Hampus Bjork
Stefan Aberg
Rasmus Nilsson
Andreas Oskarsson
Christoffer Larsson
Lars Lundberg
Jonas Nordin
Erik Hannerz
Christoffer Nilsson

Namn
Malin Skoog
Elina Georgsson
Sofia Lindberg
Clara Vestin
Boel Sandstrém
Johanna Forsberg
Pernilla Nordlund
Caroline Kerro
Emma Lundin
Tova Eurén Magnusson

Klubb
IFK Umea
IFK Umed
TTGU IF
IFK Umed
IFK Umea
IFK Umed
IFK Umea
IFK Umed
TTGU IF
TTGU IF
IFK Umea

Lycksele LK

Klubb
IFK Umea
TTGU IF
TTGU IF
IFK Umed
Umead OK
TTGU IF
TTGU IF

Stensele SK
Stocke TSJ
IFK Umed

Podng
92
920
62
57
34
33
33
29
27
20
20
20

Podng
102
65
49
44
43
39
34
25
25
22

Poéngrekord sedan 2022 (d& podngsystemet dndrades till att innefatta 10 tévlingar istéllet for 8):

Herrar

Damer
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Jonathan Edman
Ludvig Werkmaster
Lukas Borgemo

Malin Skoog
Malin Skoog
Malin Skoog
Sofia Lindberg
Malin Skoog

IFK Umed
TTGU IF
IFK Umed

IFK Umea
IFK Umed
IFK Umed
TTGU IF
IFK Umea

100 1:a 2025
97 2:a2025
94 2:a2022
103 (MAX)  1:a2023
102 1:a 2026
102 1:a 2024
97 1:a 2025 (delad)
97 1:a 2025 (delad)

Summering av GP-poéng med deltévlingar. T-A-| star fér extrapoang for kategorierna terrdng-arena-inland.

De som endast samlat kategoripoéng (terrdng-arena-inland) laggs inte alltid in i listan. Arenatévlingarna lagger jag dock in i bérjan av serien fér att ha battre koll pd vilka som kan nd upp i utlottningspriser.

For att kunna samla poédng maste man tillhéra en registrerad klubb pa Svenska friidrottsforbundet.
Dubbla placeringar. Detta kan uppsta antingen om det i efterhand upptécks att ndgon har missats att laggas in eller om tva har samma tid.
Instéllda GP. Anges i listan ovan och markeras med # nedan.

Gulmarkning: De som varit med i 10 tavlingar gulmérks. Detta dr det maximalt antal tavlingar som kan rdknas in i GP (men man kan fortfarande hoja podngen om man placerar sig battre an tidigare).

Tévlingar som ingér

GP1 Gammliaterréngen 17/5
GP2 Umaker trail 30/5

GP3 Guldloppet 6/6

GP4 Stensele runt 13/6

GP5 Léparnas kvall 3000m 22/6
GP6 Viskaterrangen 11/7

GP7 Sommarmilen 21/7

GP8 Ragbergsterrangen 30/7
GP9 Stécksjon runt 8/8

GP10 Loparnas kvall 5000m 11/8
GP11 Tavelsjé halvmarathon 15/8
GP12 Rébackskneget 19/8

GP13 Horneforsrundan 22/8 (INSTALLT)

GP14 Kraftloppet 29/8

GP15 Umemilen 12/9

GP16 Loparnas kvall 10000m 19/9
GP17 Héstfemman 30/9

GP18 Umemaran 10/10

Vinnare sedan 2022

Herrar

2026 Alexander Elving, IFK Umed
2025 Jonathan Edman, IFK Umea
2024 Alexander Elving, IFK Umed
2023 Lukas Borgemo, IFK Umea
2022 Karsten Meier, IFK Umed

Damer

2026 Malin Skoog, IFK Umea
2025 Sofia Lindberg, TTGU IF
2025 Malin Skoog, IFK Umea
2024 Malin Skoog, IFK Umed
2023 Malin Skoog, IFK Umea

2022 Charlotte Anderssson, IFK Umed

Parentes: Om man redan har fyllt upp kvoten sétts den tévling med sdmst poéng i parentes och raknas inte med i sammanstallningen.
Kryss: Numera far man ett poang for att ha slutfért en tavling oavsett placering, sé nu dr systemet med kryss fér deltagande borttaget.
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Alexander Elving
Mikael Flockhart
Alfred Schelin
Hampus Bjork
Stefan Aberg
Rasmus Nilsson
Andreas Oskarsson
Christoffer Larsson
Lars Lundberg
Jonas Nordin
Erik Hannerz
Christoffer Nilsson
Ludvig Werkmaster
Lukas Borgemo
Per Schelin
Ossian Nordin
Jim Lofgren
Daniel Holmgren
Méns Hobg
Magnus Hultdin
Rickard Jokela
Jens Lovén Nilsson
André Kroger
Per Liv
Erik Blomgren
Benjamin Naslund
Tim Kerro
Jonathan Edman
Manfred Hellstrém
Johannes Stenberg
Nils Sandstréom
Thomas Sarlin
Josef Carlsson
Tobias Bergman
Tomas Nord|6f
Simon Johansson
Daniel Nilsson
Rickard Riekkola
Alfred Bjuhr
Martin Akerlund
Thomas Stromsten
Sondre Ildgruben
Stefan Bjork
Malte Yngvesson
Magnus Berg
Janne Blessing
Elias Malm
Simon Oskarsson
Christofer Ryas
Magnus Karlsson
Elias Cederlund
Knut Sundin
Mikkel Knif
Tobias Johansson
Andreas Tiburzi
Ted Markeby
Jérgen Hogkvist
Tore Wennberg
Rickard Andersson
Thomas Edstrom
Ragnar Hultdin
Isak Hdkansson
Dylan Sjédin
Jim Johansson
Johan Thorén
André Rénnqvist
Martin Lundberg
Anders Pettersson
Erik Ferry
Arvid Stenberg
Johan Lindblom
Tobias Johansson-Ljung
Oskar Johansson
Pasi Peltola
Hékan Persson
Magnus Rélin
Niklas Berglund
Jan Karlsson
Stefan Sundmark
Kim Norstrém
Johan Snéby
Pelle Stenmark
Niklas Lundberg
Espen Wennberg
Anders Larvia
Viktor Forsberg
Rickard Holm
Steinpdr Marteinsson
Joel Nilsson
Matbhias Ehrlin
Cristoffer Strand
Albin Strémberg
Tobias Eriksson
Emanuel Ahlgren
Frode Lidfalk
Jens Bylund
Jakob Sandstréom
Peter Gardfjall
Bjorn Eriksson
Andreas Simons
Eldar Westerberg
John Valinger
Nils Stenmark
Tomas Olofsson
Lars Bergstrand
Jaques De Flon
Per-Hékan Sandstrém
Andreas Ekegren Hillgren
Ante Fahlén
David Aslund
Nils Johansson
Tymon Grzelewski
Daniel Sandberg
Ted Grahn
Erik Wallin
Lars Johansson
Gustav Eriksson
Arvid Larsson
Fredrik Johansson
Wictor Salmonsson
Jonathan Sundin
Peter Sjogren Nas
Isak Forsberg
Fredrik Thomsen
Ivan Johansson
Stefan Dafors
Oskar Georgsson
Thomas Tanos Lindstrém
Robert Eriksson
Johannes Stjarnstrém
Linus Eckeskog
Jonas Erdvardsson
Stefan Johansson
Bengt Aggeryd
Johan Ekdahl
Gustav Norback
Christoffer Juhlin
Niclas Jacobsson
Emil Ohman
Emil Sehlstedt
Frithjof Theens
John Nilsson
Alexander Mattsson
Anders Hemmyr
Daniel Strémberg
Lars-Erik Johansson
Bo Lindahl
Fredrik Ohmer
Kenneth Sjédin
Martin Edeljung
Stefan Bjérck
Thomas Onskog
Love Phil
Anders Nordlander
Tobias Harnerud
Nathan L6vsund
Fredrik Samuelsson
Arvid Bystrém
Viktor Vikman
Atle Holmberg
Gustav Nord
Tobias Ljungblad
David Kling
Peter Forsman
Magnus Mostrém
Ludvig Edvardsson
Jesper Dahlberg
Renzo Neira
Markus borgstrém
Johannes Balfors
Nicklas Eriksson
Andreas Dahlstrom
Joakim Galfvensjo
Mats Burstrom
Hans Sandstrom
Mattias Jonsson
Mattias Jonsson
Jakob Karlsson
Axel Samuelsson
Knut Backlund
Anton Oskarsson
Johannes Holmstrém
Johannes Norén
Anders Kling
Emil Bystrom
Isak Berglund
Anton Hillsten
Kristoffer Thorin
Erik Lindgren
Sixten Liv
Erik Lundstrom
Victor Nilsson
Oskar Jonsson
Ahmed Kashwan
Patrik Ronnling
Melwin Kerro
Joakim Rinaldo
Ralf Lindmark
Leo Oskarsson
Axel Lindberg
Lasse Isaksson
Erik Nilsson
Leo Olausson
Sebastian Amnéus
Ted Nilsson
Jon Fjellstrém
Mikael Lundback
Leif Steen

Malin Skoog
Elina Georgsson
Sofia Lindberg
Clara Vestin
Boel Sandstrém
Johanna Forsberg
Pernilla Nordlund
Caroline Kerro
Emma Lundin
Tova Eurén Magnusson
Linnéa Isaksson
Johanna Waara
Anna Johansson
Jenny Wikedal
Linn Mauritzson
Marceline Forsberg
Lotta Svanefjord
Magdalena Nilsson
Susanne Bjork
Erika Lind
Helene Myhrberg
Anna Morén
Linn Wennberg
Jennica Viksten
Evelina Henriksson
Amanda Flodell Forsberg
Helena Nystrém
Outi Krekula
Annika Kruuna
Helena Tornelius
Eva Henriksson
Elin Lundmark
Eva Hases
Therese Béckstrom
Jenny Pettersson
Malin Westerlund
Anette Lundsten
Jenny-Ann Danell
Maja Gren-Skog
Maria ten Siethoff
Maria Mikaelsson
Anette Nilsson Springare
Ann Camilla Jonnysdotter
Britta Nilsson
Lina Tjarnstrom
Hanna Rénnqvist
Birgitta Lanhede
Evelina Lindgren
Angelica Andersson
Susanne Hakola
Kamilla Allberg
Gunilla Sjégren
Anna Nordin
Linn Westermark
Margareta Andersson
Thea Thafvelin
Sara Israelsson
Caroline Helmersson
Emma Danvind
Kerstin Ostberg
Marie-Louise Johansson
Lina Thors
Lena Poopuu
Andrea Brodén
Asa zackrisson
Evelina Nilsson
Emmy Leuf Fjéllberg
Johanna Lindqvist
Lina Hansson
Malin Asberg
Lena Plym Forshell
Elina Paulsson
Marlene Forsell Forsman
Elma Norberg
Nora Kéck
Petra Kack
Julia Bergman
Marika Forsling
Anna Isaksson
Karolina Lidstrom
Susanne Gandal
Anna Kempe
Elin Dejke
Mica Stare
Christina Soderlund

IFK Umed
IFK Umed
TTGU IF
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umea
IFK Umed
IFK Umea
TTGU IF
TTGU IF
IFK Umed
Lycksele LK
TTGU IF
IFK Umed
TTGU IF
Lycksele LK
Skellefted XC
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umea
IFK Umed
Lulekamraternas MoK
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umea
Stensele SK
IFK Umea
Stocke TSJ
IFK Umed
Umed OK
Storuman IK
TTGU IF
TTGU IF
TTGU IF
TTGU IF
TTGU IF
Luled FIF
Storuman IK
Kagedalens SK
IFK Umed
TTGU IF
IFK Umed
Storuman IK
TTGU IF
Skellefted AIK
IFK Umed
TTGU IF
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umea
Gallivare IK
IFK Umed
Bjurholms IF
Skellefted OK
IFK Umea
IFK Umed
Jalles TC
Pite Runners LDK
Jalles TC
IFK Umed
Storuman IK
IFK Arvidsjaur
Umedalens IF
Bjurholms IF
IFK Umea
Fredrika IK
IFK Umed
IFK Umed
Skellefted XC
Gallivare IK
Jalles TC
Agnés IK/Bjurholms IF
Tafted IK
Stocke TSJ
TTGU IF
IFK Umed
IFK Umed
Jalles TC
Skellefted AIK
TTGU IF
Rébicks SK
Skellefted AIK
Rébicks SK
IFK Umed
Agnas IK
TTGU IF
IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea
Skellefted AIK
Fredrika IK
Lycksele LK
IFK Umea
Rébacks SK
Jalles TC
IFK Umea
IFK Umed
IFK Umea
Pite Runners LDK
Lycksele LK
Umed OK
Robicks SK
TTGU IF
Dalasjé IK Framat
IFK Kiruna
Team Esplanad
Tafted IK
Dalasjé IK Framat
TTGU IF
Jalles TC
Umaker TAT
TTGU IF
Umedalens IF
TTGU IF
Umedalens IF
Logded SK
Fredrika IK
Bjurholms IF
Fredrika IK
Fredrika IK
Bjurholms IF
Agnas IK
Agnis IK
Umedalens IF
Lycksele LK
Bjurholms IF
IFK Umea
Jalles TC
IFK Umea
TTGU IF
Robacks SK
IFK Umea
Umed OK
IFK Umea
Lycksele LK
IFK Umea
Vannas SK
IFK Umea
IFK Umed
Stocke TSJ
Jalles TC
IFK Umea
IFK Umed
Logded SK
IFK Umea
Skellefted AIK
Skellefted XC
IFK Arvidsjaur
Skellefted AIK
IFK Umed
IFK Umed
Robiécks SK
Tavelsjo AIK
Stécksjé IS
Umed OK
IFK Umea
Stocksjo IS
TTGU IF
IFK Umea
Stocksjo IS
Stécksjé IS
IFK Umea
Stocksjé IS
Stocksjo IS
TTGU IF
IFK Umea
Skellefted AIK
Lycksele LK
IFK Umed
Lycksele LK
Tavelsjo AIK
TTGU IF
IFK Umed
Lycksele LK
Lycksele LK
Umedalens IF
Team Esplanad
IFK Umea
Lycksele LK
IFK Umea
Lycksele LK
TTGU IF
IFK Umed
Tavelsjo AIK
Tafted IK
Tavelsjo AIK
TTGU IF
IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea
TTGU IF
IFK Umed
IFK Umed
Jalles TC
Stensele SK/IFK Umed
Térna IK Fjéllvinden
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umea
Pite Runners LDK
IFK Umea
Skellefted AIK
IFK Umea
Vannas SK
IFK Umea
IFK Umea
Stocke TSJ

IFK Umed
TTGU IF
TTGU IF
IFK Umea
Umea OK
TTGU IF
TTGU IF
Stensele SK
Stocke TSJ
IFK Umea
TTGU IF
IFK Umed
Stensele SK
Lycksele LK
IFK Umea
Térna IK Fjéllvinden
IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea
Skellefted XC
Dalasjé IK Framat
Skellefted AIK
IFK Umea
TTGU IF
IFK Umea
Agnas IK
IFK Umed
TTGU IF
Skellefted OK
Skellefted XC
IFK Umed
Agnis IK
Skellefted XC
Spoéland Véannas IF
TTGU IF
Bergsbyns SK
IFK Umea
Jalles TC
Skellefted AIK
TTGU IF
Dalasjé IK Framat

Gallivare Endurance Club

Gallivare SK
Bergsbyns SK
Bergsbyns SK
Dalasjé IK Framat
Jalles TC
Skellefted AIK
IFK Umed
IFK Umea
TTGU IF
Lycksele LK
TTGU IF
TTGU IF
IFK Umed
IFK Umea
Obbola IK
Agnas IK
Fredrika IK
TTGU IF
Umed OK
Umed OK
IFK Umea
IFK Umed
IFK Umea
IFK Umea
Térna IK Fjéllvinden
Stocke TSJ
Térna IK Fjéllvinden
Logded SK
IFK Umed
Tavelsjo AIK
Stécksjo IS
Dalasjé IK Framat
Umed OK
Umed OK
Vannas SK
IFK Umea
IFK Umea
Dalasjé IK Framat
TTGU IF
TTGU IF
IFK Umea
Skellefted AIK
IFK Umea

GP1 GP2 GP3 GP4 GP5 GP6 GP7 GP8 GP9 GP10 GP1l1 GP12 GP13# GP14 GP15 GP16 GP17 GP18

8 9 0 9
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7
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7 8 8
4 5
3 6
4 4
5 4
10
7
1 1
6 9
1 3
4
2 6
10
8
9
6
8
2 5
1
1 1
7
1 1
6
6
7
1 1
1 1
1
5
5
1
1
1
4
5
2 1
1
1
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3
3
1
1
1
3
2
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
GP1 GP2 GP3 GP4 GP5 GP6
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