Norra Norrlands friidrottsforbund bjuder in till

Grentraff
Hojd & stav

23-24 nov, Gallivare

Vilkommen till en grentraff i Gillivare! Dagen riktar sig fran fodda 2011 och

aldre samt deras tranare. Vi kommer anpassa programmet utifran deltagarna

sa att alla aldrar och nivaer far utmanas. Man viljer antingen inrikta sig mot
héjd eller stav under helgen.

Prelimindrt program

Lordag 23 nov
14.00 Samling & traning Sondag 24 nov

’ I' .o .
15.30 Mellanmal 9.30 Samling & traning

11.30 Lunch & foreldasning
13.00 Slut fér dagen

16.00 Tavling (om man vill)
18.00 Middag

19.00 Forelasning eller kvallsaktivitet

Anmalan for aktiva:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1969899

Det kostar 300kr att delta och da ingar boende i delad stuga, enklare frukost,
middag lérdag och lunch sondag.

Anmalan for tranare/ledare :
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1969896

Det kostar 900kr men ni far tillbaka 600kr via projektstod IF sa den faktiska
kostnaden ar 300kr. D3 ingar boende i delad stuga, enklare frukost, middag |6r-
dag och lunch s6ndag.

Tranare/Instruktorer: Jan Back, Lennart Hedlund, Ellinor
Hannerfors, Tuva Weiland, Ylva Bjornsjo e

Foto: Tony Kumpula



