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Hej! Har kommer lite information om vad som ar pa gang i Norra
Norrlands friidrottsférbund.

Tavling

Den 7-8 september arrangeras NLM i Boden pa Bjorknasvallen. Férutom en individuell
tavling sa ar det dven en lagtavling for 13-144ar och 15-17ar. Vi har tre lag: Norrbotten,
Vésterbotten och Sddra Norrland. Se inbjudan har nedan:
regionsmadsterkapen-norrland.pdf (friidrott.se)

Norra Norrlands friidrottsforbund arrangerar tdvlingen och vi kommer att behéva hjalp av
vara foreningar for att fa ihop funktionarer. Hor garna av er till
emma.granlund@friidrott.se om ni kan hjélpa till med nagot under tavlingen.

IFK Umea och Jalles TC kommer under tavlingen Umemaran &ven arrangera Veteran SM
i Marathon och &ven Norra Norrlands DM. Alla som &r 35+ och tillntr en
friidrottsforening kan delta i VSM. Hoppas vi ses dar!

Inbjudan Umemaran 2024 (jallestc.se)

Vill ni tdvla mer men hittar ingen tavling i nérheten? Vi vill tipsa om att det &ven finns
tavlingar i norra Finland som man kan delta i.
For att hitta dessa tavlingar och aven fa lite hjalp med Gversattningar sa klickar ni HAR.


https://www.friidrott.se/media/2zrhklc4/regionsm%C3%A4sterkapen-norrland.pdf
mailto:emma.granlund@friidrott.se
https://www.jallestc.se/aktuellt/inbjudan-umemaran-2024
https://www.friidrott.se/norra-norrland/tavlingar/tavlingar/tavlingar-i-norra-finland/

Traffar och lager

For andra aret i rad arrangeras Utvecklingstraff
Norrland genom ett samarbete mellan
Riksfriidrottsgymnasiet Umed, Friidrottens
kompetenscentrum Idrottshogskola vid Umea
universitet samt Norra och Sédra Norrlands
friidrottsdistrikt. | ar deltar &ven Svensk Friidrott
med ett nationellt tranarforum sa det kommer
tranare och forelasare fran hela Sverige.

Missa inte denna tredagarstraff som riktar sig
till bade aktiva och tranare!
https://www.friidrott.se/norra-norrland/utbildning/utbildning/utvecklingstraff-norrland/

Utbildningar

Denna utbildning riktar sig till ledare for barngrupper i friidrottsféreningar. Inga
forkunskaper kravs. De uthildningsdeltagare som har vilja, engagemang och intresse for
barn och barns idrottande har alla férutsattningar att bli bra ledare!

L&s mer HAR.

Utbildningen handlar framférallt om hur du som
tranare kan bygga upp en aldersanpassad
friidrottsverksamhet for ungdomar fore puberteten,
_ dér fokus ligger pé en varierad och allmén

#  koordinationstraning. | kursen Friidrott 10-12 &r

s far man teoretisk och praktisk utbildning i
friidrottens 16p-, hopp- och kastgrenar samt

- koordinations- och styrketraning. Vi gar dven
igenom friidrottstranarskap, traningslara,
traningsplanering och metodik. Las mer HAR.

= |
Ar din forening intresserad av att ha en utbildning hos er? Kontakta
emma.granlund@friidrott.se

LOK-stod

Missa inte att anstka om LOK senast den 25 augusti. LOK-stdd kan sokas av
idrottsféreningar som dr anslutna till friidrotten och som bedriver verksamhet for
deltagare i aldern 7-25 ar. LOK-stodet finns for att stodja féreningsdriven barn- och
ungdomsidrott.

LOK-stod - Riksidrottsforbundet (rf.se)



https://www.friidrott.se/norra-norrland/utbildning/utbildning/utvecklingstraff-norrland/
https://www.friidrott.se/media/wxplz3la/friidrott-f%C3%B6r-barn-skellefte%C3%A5.pdf
https://www.friidrott.se/media/2omkvjjq/10-12%C3%A5rs-utbildning-pite%C3%A5.pdf
mailto:emma.granlund@friidrott.se
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod

Anslagstavla

Har finns det majlighet for alla vara foreningar att skicka in nagot om ni vill dela med er

av i nasta nyhetshrev. Det kan vara goda exempel, tips pa vad som hander i distriktet eller
liknande. Kontakta emma.granlund@friidrott.se



mailto:emma.granlund@friidrott.se

