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De flesta friidrottsgrupper &r i startgroparna och en del har redan
startat. Vi forsoker rida pa vagen efter OS med bl.a. svenskt
varldsrekord i stav. Aven veteran VM har genomforts i Géteborg
med manga deltagare fran Norra Norrland. Vi hoppas pa en liten
effekt av detta i vara ungdomsgrupper

Efter Finnkampen i Helsinki foljt av Norrlandmaésterskapen i
Boden foregaende helg, sa forbereder sig arenafriidrotten for sin
grundtraningsperiod. Langldparna har en del tavlingar kvar pa
programmet

Men det ar &ven dags att nu i september stka sanktion for nésta
utomhussésong, sanktion soker ni

Terminstart

Nu nar friidrottsgrupperna sétter igang far ni kanske nya tranare och ledare. Kom da ihag
att forening ska begara begransat registerutdrag av alla fran 15ar som arbetar med eller
har direkt och regelbunden kontakt med barn. Barn &r alla under 18 ar. Féreningen ska
kontrollera utdraget och dokumentera att kontrollen har genomforts. Detta &r en del av ett
forebyggande arbete och nagot som ar lika for alla, oavsett hur lange man verkat i en
forening eller hur val man k&nner varandra.

Mer information om begransat registerutdrag hittar du

Friidrottsforalder ar en utbildning som vander sig till féraldrar eller vardnadshavare till
barn inom friidrotten. Kanske har ni foréldrar som ar nya in i foreningslivet, eller om de
vill battra pa sina kunskaper och bli tryggare i sin roll som friidrottsforalder.

Foraldrautbildningen kan genomforas individuellt eller pa foreningens initiativ,
forslagsvis infor eller efter ett foraldraméte. Utbildningen tar cirka 3 timmar och
genomfors som sjalvstudier pa distans. Den ar ocksa kostnadsfri. Du kan nar som helst
pausa utbildningen for att sedan ga tillbaka vid annat tillfalle.


https://tavlingsansokan.friidrott.se/login
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-och-inkluderande-idrott/trygg-idrott

Las mer om utbildningen

Utbildningar och Lager

I [

OBS! Sista anmalningstid ar Onsdagen den 11 september, sa
skynda er att anméla ni som tankt vara med...

Vi behover utbildare och soker er med kunskaper i olika delar av funktioner i
friidrottstavlingarnas genomférande.

Har du erfarenhet av:

o tidtagning,
e starterfunktionen
e annan funktion

och vill utveckla dem for att sedan dela med sig till andra i distriktet. Ta kontakt med oss
tony.kumpula@friidrott.se eller emma.granlund@friidrott.se

Vi behover dven utbilda bandomare, hor av er dven dar till oss

Vi kommer att genomfora ett parafriidrottslager den 19-20 oktober, platsen kommer att
vara pa Arcushallen i Luled. Vi valkomnar bade vana friidrottare och nybdérjare.

Vi kommer att dela upp traningen utifran om du ar nybérjare och vill lara dig mer eller
om du &r van friidrottare som trénar for att tavla.

Anmadlan senast 2 oktober

Vasterbottningens GP

| Vésterbottningens GP-serie 2024 ingar 17 tavlingar runtom Vasterbotten. Serien ar
sponsrad av Vasterbottningen/Tidningar i norr och efter alla tavlingar ar gjorda
uppmarksammas de tre basta fran vardera klass.

Efter 14 lopp sa leder Alexander Elving, IFK Umea ganska klart herrklassen. Han har
drygt 20 poéngs ledning men skuggas av manga duktiga lopare. | damklassen &r det
valdigt jamt i toppen dar Susanne Bjork, IFK Umead leder, men forra arets vinnare Malin
Skoog, IFK Umea ligger endast 10poang efter.

Det ar 3 tavlingar kvar av serien s& mycket kan fortfarande handa i tabellen.

e GP15 12sept, Loparnas kvall, arena 10000m, IFK Umed
e GP16 17sept, Hostfemman, Landsvag 5km, IFK Umea
e GP17 120kt, Umemaran, Landsvéag 42km, Jalles TC & IFK Umea

Las mer om GP-serien


https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/ledare/friidrottsforalder/
https://www.friidrott.se/norra-norrland/utbildning/utbildning/utvecklingstraff-norrland/
https://www.friidrott.se/norra-norrland/utbildning/utbildning/utvecklingstraff-norrland/
mailto:tony.kumpula@friidrott.se
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1939541
https://www.friidrott.se/norra-norrland/tavlingar/tavlingar/vasterbottningens-grand-prix/

Anslagstavla

Har finns det méjlighet for alla vara foreningar att skicka in nadgot om ni vill dela med er
av i nasta nyhetsbrev. Det kan vara goda exempel, tips pa vad som hander i distriktet eller
liknande. Kontakta emma.granlund@friidrott.se

Barents Games i Kemi

Barents Games dar friidrottare fran Norra Sverige moter Nordnorge- och finland i en
lagkamp, genomfordes i ar i Kemi (Finland) i riktigt ruskigt vader, blasigt och skyfall.
Trots det sa var det idel glada miner bland de tavlande med bra sammanhallning som det
ska vara i lagtavlingar

Atleterna som far vara mellan 15 och 25
ar blev tvaa i bade dam och herrklassen.

Den mycket uppskattade tavlingen kunde
genomforas tack vare stor insats av Boden
Friidrott och ideella krafter fran de olika
klubbarna i Norra Norrland efter att
ursprungsarrangéren gett aterbud.

Forutom (eller tack vare) de individuella
insatserna av de tavlande sa genomfordes
en lagtavling mellan Norrbotten,
Vasterbotten och sddra Norrland.

Boden bjod pa fantastiskt varme under I6rdagen medan
dimman pa sondag lattade forst vid lunch, trots varmen

I lagtavlingen for 13-14 ar sa kunde Norrbotten ta med sig
pokalen efter en klar seger medan Vésterbotten tog
forstaplatsen i 15-17 arsklassen


mailto:emma.granlund@friidrott.se

