Paraimidrotslager

19-20 Oktober
Arcushallen, Lulea

Vdlkommen till en helg fylld med friidrott och gemenskap!
Nytt for i ar ar att vi kommer att dela upp traningen utifran om du ar
nyborjare och vill lara dig mer eller om du ar van friidrottare som tranar for att tavla.

Program

Lordag 19 oktober

12.00 Gemensam lunch i friidrottshallen
13.30 Traning

14.30 Paus

15.00 Traning

17.00 Gemensam middag

19.00 Valfri kvallsaktivitet

Sondag 20 oktober

10.00 Samling i friidrottshallen

10.15 Traning

11.00 Paus

11.15 Traning

12.00 Avslutning och lunch i friidrottshallen

Mat och boende: Vi dter lunch och middag tillsammans under lagret och detta ingar i
priset. | pauserna finns dven lattare mellanmal. Boende pa First Camp Arcus i stugor dar vi
far en frukostpase.

Anmalan och kostnad:

Anmal senast den 2 oktober via denna lank eller QR-kod:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1939541
Det kostar 300kr for aktiva (Rorelse-, syn- eller intellektuell funktionsned- E. £
sattning). Medféljande betalar 500kr.

Fragor eller funderingar? Kontakta Emma pa emma.granlund@friidrott.se
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