Parairidrottslager

22-23 November
Nolia friidrottshall, Umea

Vdlkommen till en helg fylld med friidrott och gemenskap!

Preliminart program

Lordag 22 november

12.00 Gemensam lunch i friidrottshallen
13.30 Traning

14.30 Paus

15.00 Traning

17.00 Gemensam middag

19.00 Valfri kvallsaktivitet

Sondag 23 november

10.00 Samling i friidrottshallen

10.15 Traning

11.00 Paus

11.15 Traning

12.00 Avslutning och lunch i friidrottshallen

Mat och boende

Vi dter lunch och middag tillsammans under lagret och detta ingdr i priset. | pauserna finns
dven lattare mellanmal. Boende pa First Camp Nydala i stugor dar ni far en frukostpase pa
morgonen.

Anmalan och kostnad:

Det kostar 300kr for aktiva (Rorelse-, syn- eller intellektuell funkt-
ionsnedsattning). Medfdljande betalar 500kr.

Sista anmalningsdag: séndag 2 november via denna ldank eller QR-kod

Fragor eller funderingar?
Kontakta Therese pa therese.ljungberg@friidrott.se



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2125160

