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FRIIDROTT OCH STUDIER VID UMEA ELITIDROTTSGYMNASIUM
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Erika Kinsey

VALKOMMEN TiLL UMEA ELITIDROTTSGYMNASIUM
Vi har lang erfarenhet av att kombinera idrott
och gymnasiestudier och &r en av Sveriges
storsta skolor inom elitidrottsutbildningar. Riks-
friidrottsgymnasiet finns pa skolan Maja Be-
skowgymnasiet, som ligger i ndra anslutning till
Umea universitet och Umea centrum. Har tranar
du friidrott pa hog niva samtidigt som du pluggar.

TRANARE OCH ANLAGGNINGAR

Har finns néagra av Sveriges mest meriterade
friidrottstranare, inom alla grenar, som arbetar
tillsammans for att ge dig en sa bra utveckling
som mgjligt. Det finns en fullt utrustad inomhus
friidrottshall och en utomhus friidrottsarena, for
samtliga grenar, samt tva vélutrustade gym; ett
pa skolan och ett i var inomhusfriidrottshall.

BOENDE OCH STOD

Du som flyttar till Umea for att bérja pa Umea
Elitidrottsgymnasium har méjlighet att bo pa
ett elevhem. Skolan har en heltidsanstalld elev-
boendekoordinator som fungerar bade som ett
stod till dig som elev som flyttar hit och som en
naturlig kontakt fér vardnadshavare.

UMEA ELITIDROTTS
GYMNASIUM
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UMEA
KOMMUN

ANSOK TILL RIKSFRIIDROTTS-
GYMNASIET | UMEA
SENAST
15 OKTOBER
via Svenska Friidrottsférbundet

www.friidrottsgymnasieansokan.se/

PROGRAM VID UMEA ELITIDROTTSGYMNASIUM
Dukanldsafoljande hogskoleforberedande gym-
nasieprogram: Barn- och fritidsprogrammet,
Ekonomiprogrammet, Naturvetenskapspro-
grammet samt Teknikprogrammet.

KONTAKTA 0SS GARNA:

Henrik Ragnvaldsson, rektor
070-316 93 41
henrik.ragnvaldsson@umea.se

Anneli Johansson, verksamhetsansvarig
070-381 10 66

s.anneli.johansson@umea.se
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F6lj oss garna: www.instagram.com/rigumeafriidrott/

% SVENSK FRIIDROTT



FRIIDROTTENS KOMPETENSCENTRUM (FKC) | UMEA

FRIIDROTT OCH STUDIER VID UMEA UNIVERSITET

ANSOK TILL FKC
SENAST
15 APRIL ELLER 15 OKTOBER
via Svenska Friidrottsférbundet

www.friidrott.se/tavling-landslag/
elit-landslag/elitidrottsmiljoer/

UMEA UNIVERSITET ETT AV SVERIGES
RIKSIDROTTSUNIVERSITET

Riksidrottsuniversitet arbetar med att utveck-
la svensk elitidrott. Vill du kombinera din elit
idrottssatsning med studier &r Umed universitet
ett sjélvklart val! Oavsett studieval finns moj-
ligheten att fa dina studier anpassade efter de
forutsattningar du har som elitidrottare. Vi hjal-
per dig att forbereda dig for livet efter idrotts-
karriaren samtidigt som du ar elitaktiv.

KONTAKTA 0SS GARNA:

Pernilla Eriksson, omradeschef
Idrottshogskolan
090-786 55 29
pernilla.eriksson@umu.se

Jan Béack, verksamhetsansvarig
070-677 99 30
jan.back@umea.se
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VALKOMMEN TiLL FKC | UMEA

FKC &r ett samarbete mellan Svenska Friidrotts-
férbundet, Umed kommun och Umea universi-
tet. Har elitsatsar du pa friidrott samtidigt som
du studerar pa universitetsniva.

TRANARE OCH ANLAGGNINGAR

Vid FKC finns nagra av Sveriges mest meriterade
friidrottstranare. Fem tranare, inom alla grenar,
med fokus pa hallbar prestationsutveckling. Du
ingar i en traningsgrupp som har fri tillgang till
en fullt utrustad friidrottshall inomhus och en
utombhus friidrottsarena, for samtliga grenar.

FKC ERBJUDER DIG

Idrottshogskolans prestationsteam stottar dig i
din prestations- och personliga utveckling. Du
erbjuds bland annat idrottsmedicinsk support,
idrottsfysiologiska tester, kostradgivning,
idrottspsykologiska samtal samt studie- och
karriarvagledning.
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IDROTTSSTAD UMEA HAR EN ERKANT BRA ELIT-

IDROTTSMILJO

&

Campus Friidrottsarena

UMEA ANDAS IDROTT

Umed &r en riktig idrottsstad och har flera
ganger utsetts till Sveriges basta idrottsstad.
Har finns cirka 240 idrottsforeningar som
skapar méjligheter till idrott for alla, saval
barn och ungdomar, bredd/motion som elit.
Umea erbjuder dig manga traningsméjligheter

och toppmoderna traningsanlaggningar.
Tack vare sitt starka och breda forenings-
liv har Umed blivit en framgangsrik eve-
nemangsstad. Umead har sttt vard for
stora aterkommande nationella och interna-
tionella idrottsevenemang och masterskap.

EN TRANINGSMILJO MED KORTA AVSTAND MELLAN
BOENDE, TRANING OCH STUDIER!

EN FANTASTIK UTVECKLINGSMILIO FOR DUBBLA
KARRIARER

Det finns ett ndra samarbete mellan verksam-
heterna Riksfriidrottsgymnasiet i Umea och FKC
Umea. Tillsammans satter vi dig som student i
fokus och arbetar for langsiktiga och hallbara
friidrottssatsningar. Var malsattning &r en hall-
bar prestationsutveckling — som idrottare, stu-
dent och ménniska. Vi vill att du ska ma och na
toppen under och efter din friidrottskarriar.

VALKOMMEN TILL UMEA

- FLERA GANGER OM
SVERIGES FRAMSTA IDROTTSSTAD.

HAR KOMMER DU ATT TRIVAS!
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