USM-JSM-VSM Mangkamp M s

52 USM-JSM Géng Ao

12-14 juli 2024 — Sannerudsvallen i Kil

PM

Hundraarsjubilerande Kils AIK Friidrott hdlsar harmed alla aktiva, ledare och forédldrar hjartligt valkomna till SM-
tavlingarna som arrangeras pa femtiodrsjubilerande Sannerudsvallen i Kil. Har finns all information som du behover
infor tavlingen, 1ds darfor igenom detta PM mycket noga.

KARTA: Karta over arenaomradet finns i slutet av detta PM. Adress till Sannerudsvallen &r Skogsvigen 77, Kil.
TAVLINGSSTART: Klockan 10.00 pa fredag, klockan 08:45 pa lérdag och klockan 09:00 pa séndag.
TIDSPROGRAM: Finns publicerat pd www.easyrecord.se

NUMMERLAPPAR: Finns att hamta i personliga kuvert vid huvudentrén till arenan, ingangen fran parkeringen.
LIVERESULTAT: Via www.easyrecord.se kan man folja alla grenar live.

AVPRICKNING: Avprickning ska goras pa www.easyrecord.se senast 60 minuter innan forsta grenstart. Endast
avprickning innan forsta gren dag ett. OBS: Tavlande som inte prickar av sig i tid tillats inte starta i grenen.

EFTERANMALAN: [ mén av plats senast 90 minuter fére grenstart. Kostnad for efteranmélan: 800 kronor for
ungdom och junior samt 500 kronor for veteran i mangkamp, 400 kronor i gdngklasserna.

UPPVARMNING: Uppvéirmning sker p& konstgrasplanen pa bortre 1dngsidan eller p4 B-planen bakom den gula
huvudbyggnaden dér vi ocksa garna ser att eventuella foreningstalt reses, nummer 4 pa arenakartan.

CALLING: Sker i darfor avsett talt mellan utegymmet och tennisbanorna, nummer 5 pa arenakartan. Dér sker kontroll
av medhavd véska, tavlingsdrakt, tdvlingsskor, reklam och nummerlapp. Calling 30 min innan forsta grenstart darefter
cirka 10 min innan respektive gren pa tavlingsplats. Om en deltagare véljer att bryta mangkampen ska detta meddelas
grenledare, gruppledare eller tavlingsledare.

GRUPPLEDARE: Varje klass kommer under tavlingen att foljas av en gruppledare. Denne gor upprop, informerar om
podngstéllning, samt informerar om nér ndsta gren startar.

SPIKLANGD: 6 mm spikar pa sjilva loparbanorna. I héjdhopp och spjutkastning f&r 9 mm anvéndas.

HOJNINGSSCHEMA: Hojdhopp: 3 cm hajning genom héjderna 140 — 170 — 200 cm i samtliga klasser.
Stavhopp: 10 cm hojning genom hojderna 306 — 356 — 406 cm I samtliga klasser.
Valfri ingangshdjd forutsatt att det ger poang.

EGNA KASTREDSKAP: Aktiv som onskar tdvla med ett eget redskap skall senast 60 minuter fore start vdga in
redskapet. Detta gors vid sekretariatet, nummer 7 pa arenakartan. Redskapen fér dven anvédndas av andra tdvlande.
Arrangorerna ersatter ej eventuella skador som kan uppkomma pé egna redskap.

FORVARING AV STAVAR: Méojlighet till stavforvaring pé arenan finns, kontakta tivlingsledare Hanna Westlund pa
telefon 070-644 96 70.

TAVLINGSOMRADE: P4 tivlingsomréadet fir endast aktiva och funktionérer befinna sig. Fordldrar och ledare méste
halla sig utanfor staketet.

DOPINGKONTROLL: Kommer att genomforas.



PROTEST: Protest under pagaende tavling ska forst goras muntligen till ansvarig grenledare. Skriftlig protest lamnas
till tavlingsledningen pa tavlingsexpeditionen senast 30 minuter efter att resultatet kungjorts. Protestavgift 500 kr
erlaggs kontant. Avgift aterbetalas om protest medfor dndrat domslut.

PRISUTDELNING: Genomfors kort efter avslutad gren. De tre bdsta SM-deltagarna i varje klass erhdller SM-plakett.
SJUKVARDARE: Finns p4 plats hela helgen

TOALETTER OCH OMKLADNINGSRUM: Finns att tillgd bade i den gula huvudbyggnaden, nummer 3 pa
arenakartan, och ishallen, nummer 8 pd arenakartan. Toaletter finns ocksa pa baksidan av den gula huvudbyggnaden.

FORBESTALLD LUNCH: Serveras i ishallen, nummer 8 pd arenakartan.

KIOSK: Servering kommer att finnas i den gula huvudbyggnaden med hamburgare, godis, glass och lask, nummer 3 pa
arenakartan.

PARKERING: Gors pa anvisade platser utanfor arenan, nummer 9 pa arenakartan. Respektera utfarter och
handikapplatser.

TAVLINGSLEDARE: Hanna Westlund 070-644 96 70

Varmt vialkomna till Sannerudsvallen onskar Kils AIK friidrott
och Kils kommun!

1. Tavlingsarena 6. Aktivitetsomrade

2. Kastplan diskus 7. Sekretariat

3. Omkléddning / toaletter / kafeteria 8. Forbestalld lunch / omkladning
4. Uppvarmning / féreningsomrade 9. Parkering

5. Calling



