LORDAG

TIDSPROGRAM _ (kan frangas for att sakerstélla 30 min paus mellan grenar)

Tid mellan

60m hi 60m 600m 800m Héjd Héjd Stav Léngd Léngd Kula heat _grenarna
9,45 F15(15) mal start inre yttre 60h Ho Ku Li 600m 800m
10,00 F16 (13) F15 9,45 2 45 10,30 1n2s 11,55 2nss 14,50 1h30 16,10
10,20 F17(7) Fi6 10,00 2 140 11,40 2n 13,40 20 15,40 1n20 17,00
10,30 P15 (10) F15 F15 F17 10,20 55 1has 11,40 1h20 13,00 2n40 15,40  1n1o 16,50
10,45 P16 (9) 1h10 60 St La
11,00 P17 (8) P15 10,30 2 110 11,40 anso 16,30
11,40 P19 (16) Fi6 F17 P15 P17 P16 60 La Ku Ho
11,55 50 F15 P16 10,45 2 s5 11,40 15,30 16,30
12,20 1h05 P17 11,00 1 40 11,40 14,50 16,30
12,40 M/M22 P19 P19 11,40 2 1 12,40 17,15 18,20
13,00 2h10 F17 M/M22 11,55 3 45 12,40 16,15 17,30
13,20 40
13,40 F16
14,20 1h10
14,50 F15 F15 P17
15,30 50 P16
15,40 F17 F16 45
16,10 F15 50
16,15 M/M22
16,30 P16 P17 P15 1h
16,50 F17 1h15
17,00 F16
17,15 P19
17,30 M/M22  M/M22
18,20 P19 P19
SONDAG  60m 60m hi 800m  1000m Héjd Hojd Stav Stav  Lingd  Lingd  Kula 60h Hé Ku La 800m
9,30 P15 mél Start re inre F19 10,25 3 s5 11,20 1h2s 12,45 1n2s 14,10 1nso 16,00
10,00 P16 Langd Extrachansen K/K22 10,25 2 1hs5 12,20 1h40 13,45 1h1s 14,50 110 16,00
10,15 P17 P15 P15 Kinre grop Myttre grop Ho Ku 800
10,25 K(10)/ K22 (6) /F19 (13) 1h5 P15 9,30 2 45 10,15 1ns0 11,45 1nas 13,30
St 1000
11,00 M/M22 P17 P16 P16 10,00 2 1 11,00 2n4s 13,45
11,20 P19 F19 F19 2h P17 10,15 1 45 11,00 3 14,00
11,45 1h P15 P19 11,20 2 125 12,45 2nas 15,30
12,00 1h M/M22 11,00 3 145 12,45 2nss 15,45
12,20 K/K22 K/K22
12,45 M/M22 P19 F19
13,30 P15 1h
13,45 P16 K/K22
14,00 P17
14,10 F19 F19
14,30 40
14,50 K/K22  K/K22
15,20
15,30 P19
15,45 M/M22
16,00 K (10)/ K22 (6) /F19 (13)




