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Pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet bjuder Ljungby FIK in till

Ljungby Mangkamp
i ar med JSM och USM i Mangkamp
17 - 18 maj 2025

Prel. Prel.

Klass Grenar l6rdag Grenar sondag
start start
Tiokamp M, M22 (JSM), P19 (JSM) |12.30 100m, langd, kula, |10.00 110m héck, diskus,
hojd, 400m stav, spjut, 1500m

Sjukamp K, K22 (JSM), F19 (JSM) | 11.00 | 100m hick, héjd, |11.30  |l4ngd, spjut, 800m

kula, 200m
Tiokamp P17 (USM), P16 (USM) 12.00 100m, langd, kula, |09.30 110m héck, diskus,
hojd, 400m stav, spjut, 1500m

Sjukamp F17 (USM), F16 (USM) 10.50 100m hack, hojd, |09.00 langd, spjut, 800m

kula, 200m
Attakamp P15 (USM), P14 10.30 80m hack, diskus, |12.00 langd, kula,
stav, spjut hojd, 1000m
Sexkamp F15 (USM), F14 10.10 80m hack, hojd, 09.10 langd, spjut, 600m
kula
Femkamp P13, F13 09.50 60m hack, langd,
spjut, hojd, 600m
Femkamp P11, F11 10.30 60m, hojd, kula,

langd, 600m

e Anmalan via EasyRecord ®www.easyrecord.se

e Anmalningsavgiften ar 600 kr for Seniorklasserna + JSM (19+223r) och USM (15-17ar). Géller per
deltagare.
Anmaélningsavgiften dr 400 kr for 6vriga klasser (P/F14,13 och 11ar)
Anmalningen ar bindande och faktureras klubben i efterhand.

e Sista anmalningsdag ar den 7 maj kl 23.59. Darefter géller efteranmalan till en
kostnad pa 800kr fram till kl 23.59 den 16 maj.

e Ljungby mangkamp ar 6ppen for utlandska deltagare, men for att vara behorig att tdvla om
placeringar i SM-klasserna krdvs att man representerar en férening som ar medlem i Svenska
Friidrottsforbundet och att man antingen ar svensk medborgare eller utlandsk medborgare med
giltigt tavlingstillstand for SM-tavlingar.

e SM-klasserna ar aldersbundna:

o M/K22: fédda 2003-05

P/F19: fodda 2006—07

P/F17: fédda 2008

P/F16: fodda 2009

P/F15: fédda 2010
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e PM & tidsprogram, 6vrig information sdsom boende mm. kommer publiceras
pa http://www.friidrott.se/arrangemang

e Lunch bokas i samband med anmaélan till paer-ola.johansson@knapp.com el. 070-378 54 36

115kr/portion. ”Drop-in” pris 129kr. Vid fler dn 10 st bokade luncher kan vi fakturera klubben,
annars betalning pa plats. MENY: Spagetti med kottfarssas, Korv stroganoff med ris,
Kottfarslimpa med sas & potatis + stor salladsbuffé, brod, vatten, kaffe

e Ljungby FIK, tavling@ljungbyfriidrott.com Tavlingsledare Mia Jansson 070-566 35 06

Boendeforslag:

Hotell Terraza
bokas pa info@terraza.com eller 0372-135 60 (inte via Booking eller liknande)
Uppge "Ljungbyfriidrott” vid bokning.

Hotell Garvaren
Bokas pa www.hotellgarvaren.se eller 0372-480 84 (inte via Booking eller liknande)
Uppge "Ljungby FIK” vid bokning.

En hdlsning fran Ljungby kommun:

Vi hilsar dig valkommen till ljuvliga Ljungby och vi passar pa att 6nska dig som tavlar lycka till.

For dig som vill och har mgjlighet att uppleva mer av var kommun, kika gérna in pa
www.visitljungby.se Dar hittar du fler evenemang att ta del av, upplevelser, information om
matstallen och stéllen att 6vernatta pa. Ljungby erbjuder harliga lekplatser, magiskt landskap med
mytiska berattelser, shopping och kultur. Har du fragor om Ljungby sa hor géarna av dig till oss.
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Det lilla hotellet i det stora huset




