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Tavlings PM Ljungby Mangkamp med JSM/USM och DM i Mangkamp

17-18 maj 2025
DM giller for Ostsvenska friidrottsforbundet i klasserna F/P12,13,15,17 och M/K.

Mangkampsreglerna tillampas nar det géller schemat. Det innebar att nedan starttider géller for
respektive klass och malet ar att det blir minst 30 minuters paus for samtliga tavlanden i klassen.
Pausen raknas forst nar foregdende gren har avslutats. Starttid for nasta gren meddelas av
Gruppledaren efter avslutad gren.

STARTTIDER LORDAGEN

LORDAG 17 maj klass starttid gren gruppledare
F13/12 09:30 60mH Berith Rosberg
P13/12 09:40 60mH Berith Rosberg
F15/14 10:00 80mH Cilla Winberg Johansson
P15/14 10:30 80mH Johanna Almén
F17/16 10:50 100mH Gabriella Jansson
K/F19 11:40 100mH Erkki Kilpeldinen
P17/16 12:00 100m Kalle Petersson
M/P19 12:30 100m Jorgen Alm

STARTTIDER SONDAGEN

SONDAG 18 maj klass starttid gren
P17/16 09:00 110mH Kalle Petersson
F17/16 09:00 langd Henrik Brodin
F15/14 09:00 langd Cilla W. Johansson
M/P19 09:50 110mH Jorgen Alm
P11/F11 10:30 60m Berith Rosberg
P15/14 10:40 langd Johanna Almén

K/F19 12:00 langd Erkki Kilpeldinen
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Avprickning sker digitalt i Easyrecord.se 1 timme fore forsta start i
respektive Mangkamp. Startupprop/ calling sker inne i
Sunnerbohallen 30 minuter innan start respektive tivlingsdag. Ovriga
samlingar/starttider i enlighet med Gruppledarens instruktioner

Fram till en timme innan tavlingsstart pa respektive dag, mot férhojd
avgift.

Genomgangshojder for samtliga klasser &r i héjdhopp 110/140/170 +
3cm och i stav 140/240/340 + 10cm.

Sker inne pa arenan
Mindre laktare med tak finns pa ena langsidan.
Korv, toast, glass, kaffe och 6vriga kioskvaror finns till forsaljning.

Bokning av mat senast 11 maj for 115kr/portion till
paer-ola.johansson@knapp.com el. 070-378 54 36

Annars drop-in for 129kr/portion. Maten serveras i Restaurangen i
Ljungby Arena 6ppen 11:00-14:30 bada dagarna.

MENY: Spagetti med kottfarssas, Korv stroganoff med ris, Kottfarslimpa
med sas & potatis + stor salladsbuffé, brod, vatten, kaffe

Vegetariskt alternativ finns. Specialkost behdver meddelas innan.

Ska anvands under hela tavlingen och hamtas i infoboden.
Med dusch, toaletter ligger i Sunnerbohallen

Stor ombyggnad i omradet. Rekommenderad parkering vid nya
Multiarenan framfor Sunnerbohallen. Dar finns dven bussparkeringar.
Ingen parkering vid B-hallen vid infart fran Harabergsgatan!

Gallande Mangkampstabeller tillampas.

SM medaljer i de aktuella tavlingsklasserna. Ovriga delas ut i respektive
tavlingsklass, dessutom DM medaljer till tivlanden inom Ostsvenska.
Alla fullféljande i klasserna F/P11 far pris.

Egna redskap lamnas till tekniska ledaren vid maltornet nar ni anlander
till arenan. Lamnas sedan ut vid grenstart. OBS! Se eget kapitel pa detta
PM géllande 700 grams spjutet.

Startar man inte i en gren, sa har man brutit mangkampen och har da
inte ratt att fa starta i nasta gren

Anslas och laggs I6pande ut pa Easyrecord.
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Skoregler Den aktive ansvarar sjalv for att reglementsriktiga skor anvands
Tillampas fran 16 ar Skoregler - Friidrottsforbundet

Tavlingsdrakt Reglementsenlig tavlingsdrakt skall baras
Tavlingsledare Mia Jansson, 070 566 3506
Uppvarmning Far ske pa rundbanorna om det inte paverkar tavlingen, annars utanfor

pa angransande grasytor.

Ovriga fragor kontakta info@ljungbyfriidrott.com

Angaende 700g-spjut

I augusti 2023 kommunicerade World Athletics att en regeldandring gallande 700g-spjutets
dimensioner skulle trada i kraft per 1 april 2025. | korta drag ska de nya 700g-spjuten vara langre
och ha tyngdpunkten langre fram an de dldre modellerna.

Regeldndringen initierades av Svenska och Finska Friidrottsforbundet tillsammans, och har sin
bakgrund i att manga kastare och kasttréanare upplevde att 700g-spjuten var konstruerade pa ett
satt som:

1. Inte gynnade den langsiktiga tekniska utvecklingen, eftersom 700g-spjuten - for att flyga
langt - behovde kastas med markant lagre utkastvinkel an bade 600g-spjuten och 800g-
spjuten.

2. Resulterade i manga ogiltiga och/eller svardomda kast pa tavling, eftersom spjut som kastas
med |ag utkastvinkel ocksa i stor utstrackning landar "platt" istallet for med en tydlig vinkel
mot underlaget.

Regeldndringen har lett till en stor efterfragan pa 700g-spjut med de nya dimensionerna och
nagra nationsférbund har darfor vant sig till World Athletics och beskrivit det som problematiskt
att fa tag i regelratta spjut infor den utomhussasong som nu ar i sin linda. World Athletics har
darfor bestamt sig for att tillata att de gamla och nya 700g-spjuten anvands parallellt under
sommaren 2025 och att regelandringen trader i kraft "i skarpt lage" forst den 1 april 2026.

Eftersom syftet med regeldandringen &r att ge aktiva en battre teknisk progression och 6ka
antalet giltiga tavlingskast har Svenska och Finska Friidrottsférbundet enats om att enbart de
nya 700g-spjuten kommer att anvindas pa svenska och finska ungdomsmasterskap under
2025, samt att enbart de nya 700g-spjuten kommer att anvdandas vid NM i mangkamp och pa
Ungdomsfinnkampen.

e USM imangkamp, klasserna P16 och P17
e NMimangkamp, klassen P17 (U18)
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