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1. INLEDNING

1.1 Organisation, internationellt

1.1.1

1.1.2

1.1.3

1.1.4

1.1.5
1.1.6

Fédération Internationale de Sports d’Obstacles (FISO) ar det internationella férbundet for
hinderbanelopning (OCR) och ninjasport.

I kommunikation fran FISO anvdnds ocksa namnet World Obstacle.

FISO faststéller de tavlingsregler som ska galla for samtliga tavlingsgrenar inom
hinderbanesporten. Generella tavlingsregler (som géller fér alla hinderbanesportens grenar)
aterfinns i World OCR Master Source Document (MSD).

FISO ansvarar for officiella VM-tavlingar i hinderbanesport och faststaller
kvalificeringsbestammelser for dessa masterskap.

European Obstacle Sports Federation (EOSF) ar FISO:s varldsdelsférbund i Europa.

EOSF ansvarar for officiella EM-tavlingar i hinderbanesport och faststéller
kvalificeringsbestammelser for dessa masterskap.

1.2 Organisation, nationellt

121

1.2.2
1.2.3

1.2.4

1.2.5

1.2.6

1.2.7

1.2.8

1.2.9

1.2.10

1.2.11

Svenska Friidrottsforbundet (SFIF) ar en sammanslutning av de svenska idrottsféreningar som
bedriver friidrott och hinderbanesport.

SFIF representerar svensk hinderbanesport i FISO.

SFIF faststaller nationella tavlingsregler for de hinderbanesporter som utovas i
medlemsféreningarna, med utgangspunkt i FISO:s internationella regler.

SFIF ansvarar for nationella masterskap samt faststaller eventuella special- och
kvalbestammelser for dessa tavlingar.

SFIF sanktionerar nationella tavlingar och publicerar en arlig kalender 6ver de sanktionerade
tavlingarna.

Specialdistriktsforbund (SDF) ar SFIF:s regionala organisation.

SDF ansvarar for distriktsmasterskap samt faststaller eventuella specialbestammelser for dessa.
SDF sanktionerar lokala tavlingar.

Idrottsforening (IF) ar en sammanslutning av personer (medlemmar) som ar intresserade av att
bedriva friidrott och/eller hinderbanesport.

For att IF:s medlemmar ska ha ratt att delta i sanktionerad tavling ska IF vara ansluten till SFIF
och lokalt SDF, ha uppfyllt alla stadgemassiga skyldigheter gentemot SFIF inklusive betalning av
faststallda avgifter och inneha obligatorisk kollektiv olycksfallsférsakring.

IF kan hos SDF och/eller SFIF anséka om sanktion for att arrangera tavling.

1.3 Tavlingsreglernas syfte
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1.3.2
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1.3.3.2
1.3.33

1334

Hinderbanesportens tavlingsregler beskriver hur tavlande ska upptrdada och bete sig i samband
med tavling.

Hinderbanesportens tavlingsregler forklarar hur domare ska bedéma tavlandes upptradande
och beteende i samband med tavling.

Hinderbanesportens tavlingsregler ar avsedda att:

skapa en atmosfar av sportslighet, jamlikhet och fair play.

sakerstalla att tavlingar kan genomfdras pa ett sdkert satt.

uppmuntra tavlandes uppfinningsrikedom och skicklighet utan att begransa den tavlandes
handlingsfrihet.

bestraffa tavlande som skaffar sig osportsliga férdelar.



1.4 Kalldokument och regeltolkning

1.4.1 Vagledande for denna regeltext ar World OCR Master Source Document, World OCR Cross
Country Competition Rules och Svensk Friidrotts Tavlingsregler for friidrott.

1.4.2  Fragor om uttolkning och tillampning av tavlingsreglerna bor hanvisas till FISO:s tekniska
kommitté (Technical Committee).

2. TAVLINGAR

2.1 Definition av tavling

2.1.1 Med tavling avses arrangemang i hinderbanel6pning (OCR) dar deltagarnas prestationer mats,
registreras och/eller rangordnas.

2.1.2 Tavling ar det saledes nar officiell tidtagning eller placeringsregistrering sker, nar resultatlista
upprattas och/eller nar pris utdelas till deltagare utifran prestation (placering).

2.1.3 Tavling bér ha namn. Detta ska vara sadant att det inte kan anses inkrdkta pa tidigare etablerad
tavlings upphovsmannaratt eller viacka anstot.

2.1.4 Entavling kan besta av ett eller flera lopp, och kan paga under en eller flera dagar.

2.2 Definition av tavling i OCR Cross Country

2.2.1 OCR-tavlingar ar hinderbanelopp med tidtagning dar deltagarna springer och évervinner hinder
utefter banan.

2.2.2 Masstart (flera [6pare pa samma startlinje) anvands, och den som kommer férst i mal vinner.

2.3 Sanktioner

2.3.1 Ensanktion ar ett tillstand for arrango6r att genomféra tavling. Sanktion kan utfardas om
sanktionsgivaren anser att arrangoren kan sakerstalla att tavlingsreglerna kommer att féljas,
och att tavlingen kan genomfdras pa ett bade sdkert och rattvist satt.

2.3.2 Sanktion kan utfardas av FISO (for internationell tavling), av SFIF (for nationell tavling) eller for
SDF (for lokal tavling), beroende pa omfang och malgrupp for tavlingen.

2.3.3  Sanktionsansokan for nationell tavling ska skickas in via SFIF:s system for tavlingsansokan, och i
foreskriven tid.

2.3.4 Sanktion for tavling kan s6kas endast av SDF, foérening ansluten till SFIF eller
samarbetsorganisation (allians) dar ingaende parter ar anslutna till SFIF.

2.3.5 For nationell sanktion tar SFIF ut en administrativ avgift, som tacker kostnaden for obligatorisk
grundldggande domarutbildning fér minst tva personer fran féreningen.

2.3.6  Sanktionsanstkan ska innehalla uppgift om banans langd och ungefarligt antal hinder, samt
vilka aldersklasser tavlingen ska omfatta.

2.3.7 Om sanktionerad tavling inte foljer alla géllande regler/bestammelser kan sanktion aterkallas
och arrangor nekas sanktion for annan tavling.

2.3.8 Sanktionsgivare kan kradva att begart tavlingsnamn andras om det bedéms strida mot regel
2.1.3.

2.4 Utlysning av tavling, inbjudan

2.4.1 Tavling ska vara utlyst.

2.4.2  Utlysning sker normalt automatiskt genom att tavling tas upp i officiell tavlingskalender.

2.4.3 Information om tavling bor av arrangéren goras tillganglig pa Internet. Pa tavlingens hemsida
bor finnas inbjudan, tidsprogram, PM, startlista och — efter tavlingen — resultatlista.

2.4.4  Arrang6r bor meddela SFIF lank till tavlingens hemsida sa att den kan publiceras i SFIF:s
tavlingskalender.

2.4.5 Inbjudan till tévling ska innehalla foljande fakta:

2.4.5.1 Arrangor

2.4.5.2 Datum och planerad starttid for forsta start varje tavlingsdag



2453

2454
2455
2.4.5.6
2457
2.45.8

Tavlingsplats (med upplysningar om var parkering, omkladningsrum, avprickning, start m.m.
kommer att genomféras)

Vilka aldersklasser och distanser som ingar i tavlingen

Sista anmalningsdag

Hur anmalan ska gbras och vart anmalan ska skickas

Vilken anmalningsavgift som tas ut, och vart den ska betalas

Om det ar mojligt att gora efteranmalan efter ordinarie anmalningstid, och vilken avgift som i
sa fall tas ut for efteranmalan

2.5 Tavlings-PM och deltagarpaket

251

2.5.2

2521
2.5.2.2
2.5.2.3
2524
2.5.25
2.5.2.6
2.5.2.7

2.5.2.8
253
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Snarast efter att anmaélningstiden har gatt ut ska arrangér sammanstalla PM for tavlingen.
PM ska innehalla féljande uppgifter:

Tavlingsplats (adress)

Tid och plats for uthdmtning av deltagarpaket

Plats for uppvarmning och omkladning

Rutiner for identifiering av deltagare (nummerlapp eller annat)

Rutiner for avprickning och startupprop

Tidsprogram med starttider for alla lopp som ingar i tavlingen

Heatindelning for de lopp/klasser dar antalet anmalda Overstiger det maximala antalet
tavlande som kan starta i samma startgrupp (se regel 5.1.3.2).

Information om vilka undantag fran tavlingsreglerna som tillats i motionsklass(er).
Arrang0r ska sammanstélla deltagarpaket som delas ut vid ankomst till tavlingsomradet.
Deltagarpaketet ska innehalla:

Ackreditering (om det behdvs)

Nummerlapp (om det ska anvdndas)

Maltidsbiljetter (om det ingar)

Karta 6ver tavlingsomradet som visar var parkering, toaletter, matservering, omkladningsrum,
sjukvard, tavlingssekretariat, prisutdelning m.m. kommer att finnas

Karta over banstrackningen med beskrivning av de hinder som férekommer langs banan.
Tidsprogram med tider for startupprop, regelgenomgang, starttid och prisutdelning for
samtliga lopp

2.6 Tavlingsklasser

2.6.1

2.6.2
2.6.3
264
2.6.4.1
2.6.4.2
2.6.5
2.6.5.1
2.6.5.2
2.6.6
2.6.6.1
2.6.6.2
2.6.7
2.6.7.1
2.6.8
2.6.8.1

For att kunna delta i tavlingsklasser ska deltagaren representera en forening som ar medlem i
Svenska Friidrottsférbundet. Se dven avsnitt 3.1.

For deltagare i tavlingsklasser ska reglerna i kapitel 4, 6 och 7 tillampas.

Vid sanktionerade OCR-tavlingar i Sverige anvands féljande klassindelning:

Elitklasser for seniorer (icke-aldersbundna tavlingsklasser)

Man elit

Kvinnor elit

Elitklasser for juniorer (for aktiva som under kalenderaret fyller 16, 17, 18 eller 19 ar)
Pojkar 19 elit

Flickor 19 elit

Aldersklasser ungdom (for aktiva som under kalenderaret fyller 12—15 ar)
Pojkar/Flickor 12-13

Pojkar/Flickor 14-15

Aldersklasser junior (for aktiva som under kalenderaret fyller 16-19 ar)
Pojkar/Flickor 16-19

Aldersklasser senior (for aktiva som under kalenderaret fyller 20-39 ar)
Man/Kvinnor 20-24



2.6.8.2
2.6.8.3
2.6.84
2.6.9

2.6.9.1

Man/Kvinnor 25-29

Man/Kvinnor 30-34

Man/Kvinnor 35—-39

Aldersklasser veteran

Veteranklasser delas in i femarsintervaller baserat pa fodelsear (40-44, 45-49 ar o.s.v.)

2.7 Motionsklasser

271
2.7.2

2.7.3
2.7.4
2.7.5

Vid OCR-tavlingar kan olika typer av motionsklasser, bade for vuxna och barn, forekomma.
Deltagare i motionsklasser behover inte representera en férening som ar medlem i Svenska
Friidrottsforbundet.

For deltagare i motionsklasser ar det tillatet att ge och ta emot hjalp for att “klara banan”.
Tidtagning kan, men behdver inte, anvandas i motionsklasser.

Resultatlista kan, men behover inte, upprattas i motionsklasser.

2.8 Internationella masterskap

2.8.1

Vid officiella internationella méasterskap som anordnas av FISO/EOSF &r SFIF ansvariga for
uttagning och anmalan av deltagare och ledare som ska representera Sverige.

2.9 Nationellt masterskap

2.9.1 Nationellt masterskap anordnas av lokal arrangor pa uppdrag av SFIF.

2.9.2 Nationell masterskapstavling kan vara 6ppen for internationella deltagare, men enbart
tavlande som representerar en férening som ar medlem i SFIF deltar i masterskapsklass.

2.9.3 Vid tidpunkten for utgivning av denna regelskrift ar den nationella masterskapsstrukturen i OCR
under uppbyggnad. Ar 2023 har ingen gren inom hinderbanesporten status som officiellt
svenskt masterskap (SM). Istéllet genomfors tre olika Riksmasterskapstavlingar (RM) for
elitklasser (senior+junior):

2.9.3.1 OCR-RM "short course” (ca 3—5km, minst 20 hinder)

2.9.3.2 OCR-RM “standard course” (ca 12—-16km, minst 40 hinder)

2.9.3.3 Sprint-OCR-RM (300-500m, minst 12 hinder)

2.10 Distriktsmasterskap

2.10.1 Distriktsmasterskap (DM) kan anordnas av lokal arrangér pa uppdrag av SDF.

2.10.2 DM-tavling kan vara "6ppen”, men enbart tavlande som representerar en forening som ar
medlem i SFIF och har sin geografiska hemvist inom SDF:s granser kan utses till
distriktsmastare.

2.10.3 DM bor genomféras i samma grenar som nationella masterskap och kan anvdandas som
kvalificeringstavling till SM eller RM.

3. TAVLANDE

3.1 Representationsbestammelser

3.11

3.1.2

3.13

3.14

For att fa delta i sanktionerad OCR-tavling krdvs — med undantag for motionsklasser (se regel
2.7) — att tavlande representerar forening ansluten till SFIF (se regel 1.2.10).

Tavlande har ratt att representera en till SFIF ansluten férening i OCR och samtidigt
representera en annan till SFIF ansluten forening i friidrott (I6pning inklusive vag-, terrang- och
traillépning, hopp, kast och mangkamp).

For svensk medborgare (inklusive personer med dubbelt medborgarskap) kravs ingen sarskild
ansokan for att fa representera till SFIF ansluten forening.

Utlandsk medborgare kan fa tillstand att vid tavlingar i Sverige representera till SFIF ansluten
forening om man ar folkbokford i Sverige, eller vistas i Sverige for studier under en
sammanhangande period om minst tva manader, eller vistas i Sverige som flykting med LMA-



3.15

3.1.6

3.1.7

3.1.8

kort. For att vara behorig att delta i nationella masterskap och distriktsmasterskap ska utlandsk
medborgare ha varit folkbokford och huvudsakligen vistats i Sverige under minst ett ars tid, och
inte under samma kalenderar deltagit i masterskapstavling i hemlandet.

For detaljerade bestammelser om tavlingstillstand for utlandska medborgare, se "Tavlingsregler
i friildrott”, kapitel D 1.5.

Vid tavling utomlands kan arrangor krava att svensk medborgare som avser att delta ska ha
sarskilt tavlingstillstand. Sadant tillstand kan utfardas av SFIF till tdvlande som ar behdrig enligt
regel 3.1.1.

Om utlandsvistelse omfattar sammanhadngande minst tva manader i samma land kan SFIF ge
tillstand for svensk medborgare att representera lokal forening vid tavlingar i det aktuella
landet.

Regler om ratt att representera ett landslag vid internationella OCR-masterskap finns i FISO
Athlete Eligibility Guidelines som kan laddas ned fran worldobstacle.org/competition-rules

3.2 Foreningsbyte

3.21

3.2.2

3.2.3

3.24

3.25
3.2.6

3.2.7

Tavlande som har deltagit i sanktionerad OCR-tavling dr automatiskt bunden till den férening
man tidigare har representerat.

Om foreningen upphor med sin verksamhet och uttrader ur SFIF blir tavlande som
representerat féreningen fri att omedelbart och utan sarskild anmalan representera en annan
forening.

Tavlande som under helt tavlingsar (15 november—14 november) ej deltagit i nagon
sanktionerad OCR-tavling far fritt vélja forening att representera.

Tavlande som vill representera en annan forening under andra omstandigheter an dem som
beskrivs i regel 3.2.2 och 3.2.3 maste anmala och registrera foreningsbyte.

For foreningsbyte tar SFIF ut en registreringsavgift.

For att foreningsbyte vid tavlingsarsskifte ska vara giltigt ska anmalan vara inskickad till SFIF och
registreringsavgiften vara betald senast den 15 oktober.

For foreningsbyte under pagaende sasong, se “Tavlingsregler for friidrott”, kapitel D 5.3.

3.3 Antidopingregler

331
3.3.2

3.3.3

3.34
3341
3.3.4.2

3343
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3.345
3346
3.3.5

3.3.6
3.3.6.1

Doping ar strangt forbjudet.

Doping ar anvandande av sarskilda @mnen (preparat), vilka bedéms kunna ha effekten att pa
ett konstlat satt forbattra den fysiska och/eller psykiska formagan och darigenom aven
resultaten.

Dopingbestammelserna géller vid allt idrottsutdvande, d.v.s. bade i samband med traning och
tavling.

Som dopingforseelse rdknas

Avlamnande av dopingprov som bevisar férekomsten av forbjudna preparat.

Anvandande av metoder eller preparat som férvranger resultatet av eller férsvarar/omaojliggor
analys av lamnat dopingprov.

Véagran att genomga dopingtest.

Upprepad franvaro vid oannonserade tester pa plats/tidpunkt dar man angivit att man ska
befinna sig. (Galler enbart elitaktiva som “vistelserapporterar” till Svensk Antidoping.)
Hantering (exempelvis distribution och férséaljning) av preparat avsedda som doping.
Medverkande eller uppmuntrande till att tdvlande bryter mot dopingreglerna.

Aktuell forteckning 6ver dopingklassade ldkemedel finns pa
https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

Tavlandes ansvar

Tavlande ar skyldig att forvissa sig om att inga som dopingmedel klassade amnen tillfors
kroppen.


https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

3.3.6.2

3.3.6.3

3.3.64

Tavlande ar alltid personligen ansvarig for forekomsten av de &mnen som pavisas i ett
dopingprov.

Da sarskilda medicinska skal foreligger kan tavlande under vissa férutsattningar ges dispens for
att anvanda ett i normala fall forbjudet amne.

Tavlande ar skyldig att — pa uppmaning av ansvarig kontrollant — genomga dopingtest. Detta
galler dven under tidsbegransat tavlingsférbud pa grund av dopingforseelse.

3.3.7 Dopingtester vid tavlingar i Sverige

3.3.7.1 Dopingtester genomfors pa uppdrag av SFIF eller Antidoping Sverige.

3.3.7.2 Dopingtester sker regelbundet vid nationella masterskap, och kan ske vid samtliga
sanktionerade tavlingar.

3.3.7.3 Dopingtest sker normalt genom avlamnande av urinprov.

3.3.7.4 Tavlande ska i samband med lamnande av dopingprov uppge eventuella mediciner som
anvants under de senaste dagarna. (Sddan medicin far naturligtvis aldrig innehalla férbjudna
substanser.)

3.3.8 For bevisat brott mot dopingreglerna utgar paféljder enligt féljande:

3.3.8.1 Om forseelsen skett vid en tavling: Diskvalifikation fran tavlingen och ogiltigférklarande av
uppnatt resultat.

3.3.8.2 Om forseelsen bedoms som lindrig: Ingen ytterligare pafoljd utom en offentlig varning.

3.3.8.3 Om forseelsen bedéoms som allvarlig: Forbud att tavla under en period av minst tva ar samt att
resultat uppnadda mellan forseelsen och domen ogiltigforklaras retroaktivt.

3.4 Halsa

3.4.1 Tavlande deltar alltid i tavling pa egen risk. Varken tavlandes férening eller tavlingsarrangér har
nagot ansvar for eventuella skador som tavlande drabbas av genom sjélva tavlingsutdvandet.

3.4.2 Utovarnas halsa och sdkerhet ar av yttersta betydelse. For att delta i ett OCR-lopp bor tavlande
vara i utmarkt fysisk form.

3.4.3 FISO rekommenderar att alla OCR-l6pare genomgar periodiska halsokontroller.

4. TAVLANDES UTRUSTNING
4.1 Tavlingsdrakt

4.1.1 Varje férening ansluten till SFIF ska ha faststalld tavlingsdrakt.

4.1.2 Tavlingsdrdktens syfte ar att tdvlande snabbt ska kunna identifieras av askadare, funktionarer,
speaker, media och andra deltagare i loppet.

4.1.3 Tavlingsdrakt ska baras under hela loppet.

4.1.4 Tavlingsdrakt maste ha bade over- och underdel. Tavlande i bar éverkropp tillats inte.

4.1.5 Regn- eller vindjackor ska ha samma farg/utseende som tavlingsdrakten, alternativt vara
genomskinliga.

4.1.6 Patavlingsdrakt far reklam férekomma. Reklamtryck far inte vara mer iégonenfallande an
foreningens namn/logga.

4.1.7 Reklamtryck far inte marknadsfora tobak, alkohol eller nagon produkt som innehaller
dopingklassad substans.

4.2 Skor

4.2.1 Skor ska anvandas i samband med tavling.

4.2.2 Tavlingsskor far inte vara 6ppna i tarna, eller vara konstruerade pa nagot annat satt som gor att
de kan fastna pa ett hinder.

4.2.3 Skornas utsida far inte ha nagra harda detaljer som kan tankas orsaka skada pa hinder eller

medtavlare.



4.3 Startnummer/nummerlappar

43.1
4.3.2
4.3.3
43.4

4.3.5

Deltagare i tavlingsklasser ska alltid anvanda startnummer.

Startnumrets syfte ar att hjalpa till att identifiera |6paren.

Startnummer kan med fordel skrivas direkt pa kroppen — pa bada armarna och pa baksidan av
ett ben. Om startnumret har fler an en siffra ska det skrivas lodratt fér maximal synlighet.

Vid internationella masterskap skrivs den tavlandes tavlingsklass pa baksidan av det andra
benet.

Startnummer kan ocksa béras pa huvudbonad eller pa nummerlapp.

4.4 Ovrig utrustning

4.4.1 Tillaten utrustning

4.4.1.1 Handskar/vantar.

4.4.1.2 Forpackningar for vatska och naring/energi, under férutsattning att de inte tacker
tavlingsdraktens loggor eller I6parens startnummer och kan béaras pa ett satt som minimerar
risken att de fastnar pa hinder, lossnar eller stér andra I6pare

4.4.1.3 Glasogon, om de ar sakert fastsatta.

4.4.2 Foérbjuden utrustning

4.4.2.1 Horlurar, mobiltelefoner och all annan elektronisk utrustning som kan anvandas for
kommunikation.

4.4.2.2 Glasbehallare.

5. RANKING

5.1 Svensk OCR-ranking

51.1
5.1.11

51.1.2

5.1.1.3

5114
5.1.15

5.1.2
5121

5.13
5.13.1

5.1.3.2

Rankinggrundande resultat och berdkningsgrunder

Tavlande som representerar en forening ansluten till Svenska Friidrottsférbundet, och deltar i
tavlingsklass i ett sanktionerat lopp, far en rankingpoang for loppet.

Aven resultat fran internationella tivlingar dir minst tre svenska I6pare deltar kan vara
rankinggrundande.

Den hogst rankade OCR-l6paren i Sverige har alltid rankingpoang 0. Alla andra tavlandes
ranking berdknas efter det teoretiska tidsmassiga avstandet till den hégst rankade och den
enhet som anvands ar “antalet minuter efter den snabbaste i Sverige i ett lopp dar vinnarens
tid ar en timme”.

Varje lopp far en "baspodng” som beradknas utifran de tre hogst rankade deltagarna i loppet.
Tavlande som bryter ett lopp, misslyckas med att klara tre eller fler hinder langs banan eller blir
diskvalificerad far rankingpoang 300 for loppet.

Berdkning av en tavlandes ranking

Rankinglistan baseras pa varje tavlandes tre hogsta rankingpoang fran rankinggrundande lopp
under den senaste 18-manadersperioden.

Anvindningsomraden

Tavlandes ranking kan anvandas av landslagsledare som underlag for landslagsuttagning i bade
elit- och age group-klasser.

Tavlandes ranking kan anvdndas av arrangor som underlag for heatindelning i lopp dar antalet
anmalda overstiger det maximala antalet tavlande som kan starta i samma startgrupp. Nar
ranking anvands som underlag for heatindelning rekommenderas att heaten delas in sa att de
hogst rankade manliga [6parna mots i samma heat, de hogst rankade kvinnliga [6parna mots i
samma heat och Ovriga tavlande startar i sa jadmna startgrupper som mojligt.



6. TAVLINGSBANAN

6.1 Grundlaggande regler om tavlingsbanan

6.1.1 OCR-banor kan placeras i skiftande miljoer, sasom parker, skidanlaggningar, skog, berg, pa
jordbruksmark eller i stadsmiljo.

6.1.2 En OCR-bana bestar alltid av en startlinje, en |6pstracka med hinder och en mallinje.

6.1.3 For varje bana som ska anvandas for tavling ska en banbeskrivning (Course Specification
Manual) tas fram. Dar ska det bland annat ga att Iasa hur lang banan &r, vilka hinder som
forekommer m.m.

6.1.3.1 Om arrangoren tillater fler &n ett forsok pa vissa hinder ska det framga av banbeskrivningen, se
regel 7.6.2.2.

6.1.4 Om banan gar p3, eller korsar, trafikerad vag — och trafik pa vagen inte kan avlysas under den
tid loppet pagar — ska banvakter utplaceras for att se till att I6pning kan ske sakert for tavlande.

6.1.5 Banan ska vara tydligt utmarkt — med snitsel och/eller markering pad marken — sa att banans
fortsatta strackning alltid klart framgar for de tavlande.

6.2 Distanser/tavlingsstrackor

6.2.1 Vid tavingar i OCR férekommer féljande standarddistanser:

6.2.1.1 Sprint 100m, som ar en standardiserad bana med detaljerade anvisningar om vilka hinder som
ska inga och hur de ska placeras i relation till varandra.

6.2.1.2 Nationell OCR-sprint 300-500m.

6.2.1.3 OCR Cross Country (ca 3—-20km, dar banor pa ca 3—5km samt ca 12—-15km anvands vid
nationella och internationella masterskap).

6.2.1.4 OCR langdistans, 20km eller langre, alternativt tidslopp.

6.3 Klassning av hinder
6.3.1 En tavlingsbana bor innehalla hinder med varierande karaktar och svarighetsgrad. “Hopning” av
hinder av samma karaktér eller svarighetsgrad bor undvikas nar tavlingsbanan komponeras.

6.4 Sakerhetsbesiktning av hinder
6.4.1 Hinder som anvands i OCR-lopp maste vara byggda pa ett sdtt som gor att risken for skador pa
|6pare minimeras.

6.5 Tillstand for arrangemang

6.5.1 Idrottsevenemang pa offentlig plats rdknas enligt ordningslagen som offentlig tillstallning.

6.5.2 Arrangor av idrottsevenemang pa offentlig plats maste soka tillstand fran Polisen.

6.5.3  Ansodkan skickas till den polisregion dar arrangemanget ska genomforas.

6.5.4 Polisen rekommenderar att tillstand foér idrottsevenemang pa offentlig plats soks med god
framforhallning eftersom en sadan ansdkan ofta behdver skickas pa remiss till den kommun dar
arrangemanget ska genomféras och/eller andra myndigheter och/eller markagare.

7. SARSKILDA TAVLINGSREGLER

7.1 Hinderregler

7.1.1 Tavlande far anvanda valfri metod att med egen kraft ta sig genom, 6ver, under eller forbi de
hinder som finns langs banan.

7.1.2 Tavlande far flytta pa rorliga féremal i banans hinder inom de ramar som beskrivs i loppets
banbeskrivning.

7.1.3 Tavlande far inte avsiktligt hindra ndgon annan tavlandes vag genom, dver, under eller forbi ett
hinder.

7.1.4 Tavlande far inte rora sig genom, 6ver, under eller férbi ett hinder pa ett satt som utgor risk for
skada, varken for den tavlande sjalv eller for nagon annan deltagare i loppet.



7.1.5

7.1.6

7.1.7

Tavlande ska alltid rora sig framat pa vagen genom, 6ver, under eller forbi ett hinder. Det &r
alltsa inte tillatet att backa i eller ur hindret ndr man har paborjat sitt forsok.

En tavlande som misslyckas med att klara ett hinder ska genomféra en straffrunda, som ska
vara placerad mellan sista hindret och mallinjen.

Alla hinder (och straffrundor) ar obligatoriska.

7.2 Tavlandes beteende

7.2.1
7.2.2
7.2.3
7.2.4
7.2.5
7.2.6

7.2.7
7.2.8
7.2.9

7.2.10

Tavlande ska alltid upptrada pa ett sportsligt satt.

Tavlande ska kénna till, forsta och folja OCR-sportens nationella och internationella regler.
Tavlande ska forsta att de dr ansvariga for sin egen och andras sdkerhet under tavling.
Tavlande ska alltid f6lja de anvisningar som tavlingens funktionarer ger.

Tavlande ska alltid félja markerad banstrackning.

Tavlande far inte uttrycka sig krdankande eller nedsattande gentemot 6vriga tavlande,
funktionérer, askadare, media och sponsorer.

Tavlande som avbryter lopp ska snarast meddela en domare.

Tavlande far aldrig ge eller ta emot hjalp av andra tavlande (se dock undantaget i regel 7.3.1.3).
Tavlande far inte anvanda tavling for marknadsforing av foretag, produkter eller tjdnster utéver
den reklam som ar tillaten pa forenings tavlingsdrakt.

Tavlande ska fullfolja loppet med de kldder och den utrustning hen hade pa sig vid start. Att
skrdpa ned langs banan, om det inte finns tydligt markerade soptunnor, ar forbjudet och kan
leda till att tavlande diskvalificeras.

7.3 Hjalp till tavlande

7.3.1 Tillaten hjalp. Tavlande far under pagaende lopp

7.3.1.1 ta emot dryck och naring fran funktionarer, domare och medtavlare.

7.3.1.2 efter godkdnnande av huvuddomare (eller teknisk delegat om det ror sig om en
masterskapstavling) ta emot tavlingsutrustning och medicinsk undersokning/behandling.

7.3.1.3 om det ror sig om en gemensam sista strdcka i stafett, ta emot fysisk hjalp fran lagmedlemmar
att ta sig framat genom, 6ver, under eller forbi hinder, sa lange som laget anvander en och
samma lane.

7.3.2  Pabjuden hjilp. Om en medtavlare ar i en nddsituation och ingen medicinsk personal eller
annan funktionar finns inom synhall férvantas tavlande hjalpa den nodstallda medtavlaren.

7.3.3 Otillaten hjilp. Tavlande far under pagaende lopp inte

7.3.3.1 ta emot medicinsk undersékning/behandling utférd av obehdrig (= annan dn av arrangdren
utsedd/godkéand) person.

7.3.3.2 ta emot dryck eller naring pa annat satt eller av annan person an vad som beskrivs i regel
7.3.1.1.

7.3.3.3 ta emot hjalp fran funktionar som inte kravs av dennes roll i tavlingen, exempelvis fysisk hjalp
som innebar hjalp i rorelsen framat.

7.3.4 Det ar ocksa forbjudet att infor lopp placera ut tavlingsutrustning, dryck eller naring till sig sjalv
utefter banstrackningen.

7.3.5 Tavlande som mottar eller ger otillaten hjalp ska varnas av domare och meddelas att paféljden i
hédndelse av upprepning blir diskvalifikation.

7.4 Starten

7.4.1 Startogonblick signaleras med ljudsignal. Ljudet ska vara sa starkt att det kan uppfattas av
samtliga tavlande. Startsignalen startar ocksa officiell tidtagning.

7.4.2 Tavlande far inte passera startlinjen fore startsignalen.

7.4.3 Om nagon tavlande passerar startlinjen fore startsignalen kan startdomare valja nagot av

foljande alternativ:



7.43.1

7.43.2

7.43.3

7.44

Ingen atgard — om domaren beddomer att ingen l6pare skaffat sig en markbar férdel genom att
starta fore startsignalen.

Lata en eller ett fatal I6pare som passerat startlinjen fore startsignalen backa tillbaka till
startlinjen och géra om sin start medan Ovriga I6pare fortsatter loppet — om felande I6pare latt
kan urskiljas och detta inte medfor farlig trangsel.

Omstart — det vill sdga aterkallning av hela startfaltet — om flera l6pare startar fére
startsignalen.

Vid tidskval i nationell OCR-sprint anvands individuell start, se regel 7.7.5.

7.5 Malgang och tidtagning

7.5.1

7.5.2

7.5.21
7.5.2.2

7.5.2.3

7.5.24

7.5.2.5

7.5.2.6

7.5.3

7.5.4

7.5.41

Mal markeras med mallinje. Mallinjen ska vara 5—30 cm bred och ha en farg som ar tydligt
kontrasterade mot underlaget.

| tavlingsklass dar fler an en I6pare startar samtidigt bestams tavlandes placeringar av den
ordning, i vilken den framsta delen av deras resp bal ("torso", dvs kropp utom huvud, hals,
armar, hander, ben och fétter) nar det tankta vertikala (lodrata) planet genom den "verkliga"
mallinjen.

For att kunna faststalla placeringar i jamna lopp rekommenderas malfoto.

Om det inte gar att avgora den inbordes ordningen mellan tavlande nar de korsar mallinjen ska
placering delas.

Officiella resultat ska anges som bruttotider, det vill sdga den tid som gar frdn startsignalen till
dess att tdvlande passerar mallinjen.

Vid eltidtagning (d.v.s. ett integrerat system dar startpistol och malkamera anviands och
startpistolen ger en automatisk startimpuls till tidtagningssystemet) kan bruttoresultat anges i
hundradels sekunder.

Halvautomatisk/manuell tidtagning kan ske med chiptidtagning, tidtagningsapp, klocka dér
tiderna skrivs ut pa remsa eller traditionellt tidtagarur. Vid halvautomatisk eller manuell
tidtagning ska avlast tid avrundas till narmast hogre hela sekund.

Om chiptidtagning anvands for bruttotidtagning maste chip vara programmerade sa att de kan
ta emot startimpuls fran startsignalen (startskottet). Observera att tidpunkten for passering av
startlinje inte ska registreras av systemet vid bruttotidtagning.

Tidtagning kan ocksa stoppas, och tavlandes resultat faststallas, av annan teknisk utrustning,
exempelvis tidtagningschip som béars av den tdvlande eller en tryckknapp som den tavlande
sjalv trycker pa.

I lopp med individuell start (exempelvis tidskval i nationell OCR-sprint), eller tavlingar i
motionsklass, kan nettotider anvdandas som officiella resultat. Nettotid dr den tid som gar fran
enskild I6pares passering av startlinjen till samma lopares passering av mallinjen.

For nettotidtagning rekommenderas tidtagningssystem som baseras pa elektroniska chips som
béars av de tavlande, alternativt tryckknapp som tavlande sjalv stoppar tidtagningen med.

7.6 Séarskilda regler for individuell OCR Cross Country (3—20 km)

7.6.1

7.6.2
7.6.2.1

7.6.2.2

7.6.3

Det finns inga styrande regler om hur ldng en OCR-bana ska vara eller hur manga/vilken typ av
hinder som banan ska innehalla.

Tavlande far bara gora ett forsok att klara varje hinder.

Arrangor kan valja att ge de tavlande fler dn ett forsok i vissa hindertyper. For riggar galler dock
alltid ett forsok.

Det maste framga av banbeskrivningen om arrangéren tillater de tavlande att gora fler an ett
forsok pa nagra av hindren, och vilka av banans hinder som de tavlande far gora fler an ett
forsok pa.

Tavlande méste gora ett arligt forsok att klara hindret. Arligt férsék betyder att den tivlande
applicerar hela sin kroppsvikt pa hindret.



7.6.4
7.6.5
7.6.6

7.6.7

7.6.8

7.6.9

7.6.10

7.6.11

7.6.12
7.6.13
7.6.14

7.6.15

7.6.16

7.6.17

Tavlande som inte gor ett arligt forsok att klara ett hinder ska diskvalificeras.

Tavlande som misslyckas med att klara ett hinder maste fullborda en straffrunda.

En straffrunda kan vara en |6prunda dar den tavlande ska bara en vikt eller klara en annan
uppgift (exempelvis ett annat hinder) som inte kan slutforas pa kortare tid eller med mindre
anstrangning an det mest tidskrdvande hindret pa banan.

Tavlande ska starta med tre armband. (Tyvek eller PVC ar rekommenderade material.) Nar en
tavlande misslyckas med att klara ett hinder ska ett avarmbanden avlagsnas av funktionar vid
hindret.

Straffrundor (en per saknat armband) ska genomforas efter banans sista hinder, inom synhall
fran mallinjen.

Vid straffrundans vandpunkt ska tavlande fa ett nytt armband (som ersatter det som avlagsnats
enligt regel 7.6.7).

| resultatlistan rangordnas tavlande efter den tid det tagit att fullfolja loppet. De tdvlande som
nar mallinjen med tre armband (antingen for att de klarat alla banans hinder eller for att de fatt
nya armband efter att ha fullbordat straffrunda/straffrundor) far resultat och placering i loppet.
Tavlande som misslyckas med tre (eller fler) hinder, och inte har ndgot av sina tre armband kvar
efter det sista hindret pa banan, far fortsatta loppet men maste lamna foretrade till tdvlande
som fortfarande har armband kvar, samt kliva av efter sista hindret.

Om tavlingen genomfors pa en varvbana ska varvade l6pare omedelbart Iamna banan.
Draghjélp/farthallning fran person som inte deltar i loppet ar forbjudet.

Tavlande som ar pa vag att bli passerad ska alltid Iamna foéretrade till annan tavlande som
kommer bakifrdn med hogre fart.

Tavlande som bryter mot reglerna i avsnitt 4.1, 4.2, 4.4, 7.1 och 7.2 kan — beroende pa hur
allvarligt regelbrottet bedéms vara — fa en muntlig varning eller diskvalificeras fran loppet. (Se
vidare avsnitt 7.11.)

Om domare bedomer att tavlande skaffat sig en osportslig fordel eller utsatt sig sjalv eller
andra deltagare for fara kan tavlande varnas eller diskvalificeras dven om regelbrottet inte
uttryckligen tas upp i regeltext.

Vid mycket grova brott mot tavlingsreglerna eller brott mot idrottens antidopingregler (se 3.3)
kan tavlande bade diskvalificeras fran aktuell tavling och stdangas av fran andra lopp som
genomfors under detta regelverk.

7.7 Sarskilda regler for nationell OCR-sprint

7.7.1

7.7.2

7.7.3
7.7.4

7.7.5

7.75.1

7.7.5.2

7.7.5.3

7.7.5.4

Nationell sprint ar det kortaste masterskapsloppet i Sverige (atminstone tills det finns en
standardiserad 100 m-bana i landet). Grenen genomférs pa en bana som dr 300-500 m lang
och innehaller minst 12 hinder av olika karaktar och svarighetsgrad, garna i en hinderpark som
gor det mojligt for askadare att félja hela loppet.

Samtliga hinder pa banan ska ha minst fyra lanes, det vill sdga klara av att minst fyra personer
befinner sig i hindret samtidigt.

Alla hinder ar obligatoriska, och tavlande far gora fritt antal férsok per hinder.

Tavlande som misslyckas med att klara ett hinder maste backa och gora ett nytt forsok att ta sig
igenom hela hindret fran borjan.

Tidskval

Tavlingen inleds med ett tidskval med individuell start.

Rekommenderad tidtagningsmetod ar chiptidtagning (se avsnitt 7.5.4) dar tidtagningssystemet
mater tiden det tar for [6paren att ta sig fran start till mal.

Om startfaltet bestar av minst 25 I6pare gar de 16 snabbaste I6parna i tidskvalet vidare till
finalomgangarna, se vidare avsnitt 7.7.7.

Om startfaltet bestar av 13-24 |6pare gar de 8 snabbaste I6parna i tidskvalet vidare till
finalomgangarna, se vidare avsnitt 7.7.8.



7.7.5.5 Om startfaltet bestar av 5—12 I6pare gar de 4 snabbaste I6parna i tidskvalet vidare till final.

7.7.6  Finalomgangar, allmant

7.7.6.1 |finalomgangarna sker all vidarekvalificering pa placering. Ettan och tvaan i varje heat gar
vidare till ndsta omgang.

7.7.6.2 Tidtagning kan — men behdver inte — anvandas i finalomgangarna. Malfoto — med malkamera
eller tidtagningsapp som placeras i mallinjens forlangning — rekommenderas for att kunna
faststalla placeringarna i jamna lopp.

7.7.7 Finalomgangar med 16 l6pare

7.7.7.1 Kvartsfinaler: De 16 I6pare som gatt vidare fran tidskvalet seedas in i kvartsfinalerna enligt
foljande:
Kvartsfinal 1: Loparna med placering 1, 8, 9 och 16 i tidskvalet.
Kvartsfinal 2: Loparna med placering 4, 5, 12 och 13 i tidskvalet.
Kvartsfinal 3: Loparna med placering 2, 7, 10 och 15 i tidskvalet.
Kvartsfinal 4: Loparna med placering 3, 6, 11 och 14 i tidskvalet.

7.7.7.2 Semifinaler: De 8 |6pare som gatt vidare fran kvartsfinalerna seedas in i semifinalerna enligt
foljande:
Semifinal 1: Heatsegrarna fran kvartsfinal 1 och 2 + tvaorna fran kvartsfinal 3 och 4
Semifinal 2: Heatsegrarna fran kvartsfinal 3 och 4 + tvaorna fran kvartsfinal 1 och 2

7.7.8 Finalomgangar med i 8 I6pare

7.7.8.1 Semifinaler: De 8 I6pare som gatt vidare fran tidskvalet seedas in i semifinalerna enligt
foljande:
Semifinal 1: Loparna med placering 1, 4, 5 och 8 i tidskvalet.
Semifinal 2: Léparna med placering 2, 3, 6 och 7 i tidskvalet.

7.8 Sarskilda regler for OCR Cross Country-stafett

7.8.1 Tavling i OCR Cross Country-stafett kan genomforas for lag med enbart manliga |6pare, enbart
kvinnliga I6pare eller for mixade lag.

7.8.2 Stafettlag bestar i regel av tva, tre eller fyra I6pare.

7.8.3 Startordningen inom laget (d.v.s. vilken I6pare som har vilken stracka) ar valfri. | mixade
stafetter kan alltsa manliga och kvinnliga |6pare fran olika lag moétas pa samma stracka.

7.8.4  Vaxling sker med handklapp eller med armbindel/pannband som lamnas 6ver till nasta
tavlande.

7.8.5 Alla hinder ar obligatoriska och tavlande i stafett har ratt till obegransat antal forsdk per hinder.
Om en tavlande i stafett ger upp forsdken att klara ett hinder har hela laget brutit tavlingen.

7.8.6 | stafettlopp genomfor varje l6pare i laget varsin individuell stracka.

7.8.6.1 Om loppet enbart bestar av individuella strackor ska hela laget springa tillsammans fran sista
hindret till mallinjen. Laget har fullfoljt loppet nar samtliga lagmedlemmar har passerat
mallinjen.

7.8.7 Stafettlopp kan avslutas med en stracka som hela laget springer tillsammans. Om loppet
avslutas med en gemensam stracka for laget

7.8.7.1 ar det tillatet att ge och ta emot fysisk hjalp att ta sig framat genom, over, under eller forbi
hinder, forutsatt att laget anvander en och samma lane och foljer specifika regler for de hinder
som ingar i banan.

7.8.7.2 maste samtliga lagmedlemmar tagit sig igenom foregaende hinder innan nagon lagmedlem
pabéorjar nasta hinder.

7.8.7.3 har laget fullféljt loppet nar samtliga lagmedlemmar har passerat mallinjen.



7.9 Resultatlista

7.9.1

7.9.2

7.9.2.1
7.9.2.2
7.9.2.3

7.9.24
7.9.2.5

7.9.3

7.9.4

7.9.5

7.9.6
7.9.6.1

7.9.6.2
7.9.6.3

7.9.6.4

7.9.6.5

7.9.7

7.9.8
7.9.9

7.10
7.10.1

7.10.2

For varje genomford tavling ar arrangor skyldig att sammanstalla officiell resultatlista.
Grundprincipen for en resultatlista ar att den sa langt mojligt ska aterspegla skeendet pa
tavlingen.

| resultatlista ska anges:

Tavlingsplats: Ort.

Tavlingsdatum: Om tavling omfattar mer dn en dag ska klart framga for varje lopp, vilken av
dagarna det genomforts.

Arrangor: Forening, allians av foreningar eller férbund.

Namn pa tavlingsledare.

Fullstandiga resultat. Samtliga startande tavlande ska redovisas med — i denna ordning fran
vanster till hoger: Placering, namn, fodelsear (med tva siffror), representerad férening, uppnatt
resultat och kommentar. Aven tivlande som brutit lopp, inte fullféljt banan eller diskvalificerats
ska redovisas i resultatlistan. For diskvalificerad ska ocksa orsak anges.

Om lopp/tavlingsklass har genomforts i flera heat ska resultaten fran varje heat redovisas
separat.

Om flera tavlingsklasser deltagit i samma lopp/heat anges totalplacering i heatet i kolumnen
langst till vanster. Placering i egen tavlingsklass skrivs som en kommentar till hoger om
resultatet.

Vid stafettavling ska fullstandiga laguppstallningar (namn och fodelsear for deltagande lopare i
den ordning de sprang) redovisas for samtliga startande lag. Om tidtagning skett for varje
enskild stricka ska dven stracktider redovisas i resultatlistan. Aven lag som bryter eller
diskvalificeras ska tas med.

Resultatredovisning for oplacerade l6pare

Lopare som bryter loppet efter sista hindret efter att ha misslyckats med att klara tre eller fler
hinder i ett OCR Cross Country-lopp (se regel 7.6.11), ska redovisas med "ej fullfoljt” (eller DNC)
i resultatkolumnen. Dessa l6pare redovisas utan placering nedanfér de tavlande som har
fullfoljt loppet.

Lopare som brutit lopp ska redovisas med "brot” (eller DNF) i resultatkolumnen.

Lopare som plockats av banan for att de blivit varvade (se avsnitt 7.6.12) ska redovisas med
"varvad” (eller LAP) i resultatkolumnen. Som kommentar anges det antal varv [6paren hann
fullfélja innan hen blev varvad.

Lépare som diskvalificerats ska redovisas med ”diskv” (eller DSQ) i resultatkolumnen. Som
kommentar anges den tavlingsregel I6paren brutit mot. | nationella tavlingar anvands
regelparagrafnumrering enligt denna regelskrift. | internationella tavlingar anvands
regelparagrafnumrering enligt FISO:s tavlingsregler.

Vidarekvalificerad I6pare som avstar fran att delta i féljande omgang ska dar redovisas med
notisen "“ej start” (eller DNS) i resultatkolumnen.

Resultat (for enskilt lopp eller for hel tavling) blir officiella nar 6verdomare kontrollerat,
godkant och signerat en utskrift av resultaten.

Det rekommenderas att resultatlista gors allmant tillgénglig genom publicering pa Internet.
Resultatlista ska ocksa skickas till resultat@friidrott.se.

Regelbrott och pafoljder
Domare i hinderbanesport har en viktig uppgift att dvervaka att tavlande foljer reglerna, och
ingripa om regelbrott observeras. Beroende pa regelbrottets art och allvarlighetsgrad kan
domare valja nagon av nedanstaende pafoljder:
Muntlig varning

7.10.2.1 Syftet med en muntlig varning ar att uppmarksamma en tavlande pa ett eventuellt regelbrott

och att visa en proaktiv attityd fran arrangérens sida.


mailto:resultat@friidrott.se

7.10.2.2 En muntlig varning kan utdelas till tdvlande som omedvetet bryter mot en tavlingsregel pa
ett lindrigt satt (d.v.s. utan att ha skaffat sig en pataglig fordel) eller for att forhindra att
tavlande begar ett regelbrott som ar pa vag att intraffa.

7.10.2.3 Muntlig varning delas ut genom att domaren blaser i visselpipa, stoppar den tavlande som
ska varnas, uppmanar den tavlande att férandra sitt beteende och upplyser om att paféljden ar
diskvalifikation om regelbrottet upprepas. Darefter far tavlande omedelbart dtervanda till
loppet.

7.10.3 Diskvalifikation

7.10.3.1 Diskvalifikation ar en lamplig paféljd for allvarliga regelbrott. Tavlande ska exempelvis
diskvalificeras nar hen medvetet stor/hindrar medtavlare, beter sig pa ett vardslost eller
osportsligt satt, utsatter sig sjalv/och eller andra for fara eller inte gor ett arligt forsok att klara
ett hinder.

7.10.3.2 Diskvalifikation verkstélls genom att domaren blaser i visselpipa, stoppar den tavlande,
upplyser den tavlande om att hen ar diskvalificerad och vilket regelbrott hen har begatt, skar av
tavlandes resterande tavlingsarmband och uppmanar tavlande att lamna banan.

7.10.3.3 Nar tavlande blivit diskvalificerad ska domare skriva rapport som innehaller uppgift om vem
som blivit diskvalificerad och varfor.

7.10.4 Avstangning

7.10.4.1 En pafoljd kan utstrackas till att omfatta bade den tavling dar regelbrott begatts och en eller
flera kommande tavlingar.

7.10.4.2 Tavlande kan stdngas av vid mycket grova brott mot tavlingsreglerna (exempelvis upprepat
vardslost beteende eller vagran att lamna banan efter diskvalifikation) eller brott mot idrottens
antidopingregler.

7.10.4.3 Nar (en eller flera) domare anser att tavlande gjort sig skyldig till grovt brott mot
tavlingsreglerna ska berdrd(a) domare redovisa sina observationer for huvuddomare (eller
teknisk delegat om det rér sig om en masterskapstavling), och huvuddomare skriva rapport
som innehaller uppgift om vem som foreslas avstangning och varfér. Rapporten skickas till
FISO:s verkstallande utskott (Executive Board).

7.10.4.4 Avstangning — och tidsram for avstangningen — beslutas av FISO enligt den procedur som
beskrivs i regel 3.6 i FISO:s Master Source Document (MSD).

7.10.4.5 Avstangd tavlande far under den tid avstdngningen géller inte delta i nagon tavling som
anordnas under FISO:s regelverk i regi av FISO eller nagot nationellt férbund som ar medlem i
FISO.

7.10.5 For detaljerade anvisningar om regelbrott och paféljder, se Appendix F i FISO:s Master Source
Document (MSD).

7.11 Protester

7.11.1 En protest ar ett formellt klagomal mot en medtavlandes eller domares beteende, mot
utformningen av tavlingsbanan eller ett enskilt hinder, mot felaktigheter i tidtagning eller mot
medtavlares ratt att delta i tavling.

7.11.2 Protest kan ldmnas enbart av tavlande som har observerat och paverkats av den hdandelse som
protesten handlar om.

7.11.3 Protest kan inte lamnas mot handelser som redan har observerats och bedémts av domare.

7.11.4 Protest mot medtavlares ratt att delta i tavling ska lamnas skriftligt till verdomaren innan
loppet startar. Om fragan inte kan avgoras fore start, ska berérd tavlande tillatas delta "under
protest" och avgbdrandet hanskjutas till Svenska Friidrottsférbundet for beslut efter tavlingen.

7.11.5 Overdomare har ritt att avsld protest utan att den behandlas, om protesten inte motsvarar
ovanstaende forutsattningar, och om den inlamnade protesten inte innehaller fakta som réacker
for att tavlingsjuryn ska kunna ta ett beslut med anledning av protesten.



7.11.6 Overdomare har ratt att begéira in kompletteringar till en inlamnad protest om det behovs fér
att tavlingsjuryn ska kunna ta beslut med anledning av protesten.

7.11.7 Tavlande som vill lamna in protest maste meddela funktionarer i madlomradet inom fem
minuter efter malgang att hen vill IAmna in en protest.

7.11.8 Protest maste vara skriven och inlamnad till 6verdomare inom 30 minuter efter malgang.

7.11.9 Protest maste innehalla

7.11.9.1 Hanvisning till den/de regelparagraf(er) som har 6vertritts.

7.11.9.2 Uppgift om plats och ungefarlig tidpunkt for den handelse som protesten handlar om.

7.11.9.3 Uppgift om vilka personer som var inblandade i handelsen.

7.11.9.4 Enredogorelse med alla kianda fakta om handelsen.

7.11.9.5 Den protesterande tavlandes signatur.

7.11.10 Nér en protest har lamnats in ska samtliga tavlande och/eller domare som berors av innehéllet i
protesten informeras.

7.11.11 Tavlingsjury

7.11.11.1 Tavlingsjuryn ska besta av 6verdomare och tva regelkunniga personer som inte har nagon
konkret domaruppgift i den aktuella tavlingen. Overdomare ar ordférande i tavlingsjuryn.

7.11.11.2 Vid tavlingar som inte har masterskapsstatus kan dverdomare sjalv fungera som tavlingsjury
och utfora de uppgifter som ligger pa tavlingsjury.

7.11.11.3 Tavlingsjuryns uppgift ar att lyssna pa redogorelser av handelseforloppet fran samtliga
inblandade tavlande och eventuella inblandade domare, och darefter fatta beslut i drendet.

7.11.12 Behandling av protest

7.11.12.1 Nar protesten behandlas ska samtliga personer som berors av protesten, d.v.s. bdde den
tavlande som har lamnat in protesten och den eller de personer som enligt protesten har
begatt regelbrott, vara narvarande. Om nagon av de berorda inte kan narvara av medicinska
skal kan 6verdomare bestamma att behandlingen av protesten ska senareldggas, eller att ett
ombud kan fora nagon av de inblandades talan.

7.11.12.2 Bade den som har lamnat in protesten och de personer som enligt protesten har begatt
regelbrott har ratt att kalla in vittnen till handelsen.

7.11.12.3 Behandlingen inleds med att 6verdomaren laser upp den inlamnade protesten. Darefter
fordelar 6verdomaren ordet till samtliga narvarande, inklusive vittnen, som vardera far hogst
tre minuter pa sig att framstalla sin redovisning av den handelse som protesten handlar om.

7.11.13 Domslut med anledning av protest

7.11.13.1 Omedelbart efter att behandlingen av protesten avslutats ska tavlingsjuryn granska bevisen
och snabbt fatta beslut i arendet. Beslutet ska protokollféras och darefter kommuniceras till
alla inblandade.

7.11.13.2 Tavlingsjuryn ar sista instans i drendet under tavlingsdagen, och den slutliga resultatlistan
fran tavlingen ska aterspegla tavlingsjuryns beslut.

7.11.14 Tavlingsjuryns beslut med anledning av en protest kan dverklagas och omprovas av FISO, enligt
regel 3.10 i FISO:s Master Source Document (MSD).

8. FUNKTIONARER

8.1 Funktionarsroller

8.1.1 Foljande funktionarsroller férekommer vid OCR-tavlingar i Sverige:

8.1.2 Teknisk delegat

8.1.2.1 Teknisk delegat utses av ansvarigt férbund, d.v.s. FISO vid internationella masterskapstavlingar
och tavlingar med internationell sanktion, EOSF vid méasterskapstavlingar pa Europaniva resp.
Svenska Friidrottsférbundet vid nationella masterskapstavlingar.

8.1.2.2 Teknisk delegat ska ge stod till lokal arrangor infor och under tavlingen, med sarskilt fokus pa
banans utformning och att domare med ratt kompetens far ratt uppgifter.



8.1.3 Overdomare (Race Referee)

8.1.3.1 Ansvarar for banstrackningen och de hinder som ingar i banan.

8.1.3.2 Ansvarar tillsammans med tavlingssekreterare for att uppratta banbeskrivning (6.1.3).

8.1.3.3 Ansvarar for [6parnas och funktionarernas sakerhet under den tid tavlingen pagar.

8.1.3.4 Ansvarar for behandling avinkomna protester (se avsnitt 7.12) och ar ordférande i tavlingsjuryn
(se 8.1.7). Vid tavlingar som inte har méasterskapsstatus maste tavlingsjury inte utses. | sddana
situationer ar 6verdomare ensam ansvarig for behandling av protester.

8.1.3.5 Signerar resultatlista snarast efter att protesttiden gatt ut, alternativt efter att protest ar
fardigbehandlad.

8.1.3.6 Overdomare maste ha genomgéatt domarutbildningen Level 2 (se 8.2.1.2). Overdomare vid
officiell SM-tavling maste ha klarat regelprovet i Level 3 (se 8.2.1.3).

8.1.4 Tavlingsledare (Chief Technical Official)

8.1.4.1 Ansvarar for att domare har ratt erfarenhet/utbildningsniva for sin uppgift vid tavlingen.

8.1.4.2 Placerar ut ratt domare pa ratt plats vid hinder/langs banan.

8.1.4.3 Ansvarar for ansokningar om tillstand for arrangemang, exempelvis polistillstand for
genomfdrande av idrottsarrangemang och eventuella tillstand fran markagare.

8.1.4.4 Ansvarar for att tidtagningen genomfors i enlighet med regel 7.5.

8.1.4.5 Kan signera resultatlista efter att protesttiden gatt ut i 6verdomares stélle om 6verdomaren &r
upptagen med behandling av protest.

8.1.4.6 Vid storre arrangemang rekommenderas att arrangéren ocksa har en assisterande
tavlingsledare (Assistant Chief Technical Official) att dela ovanstdende arbetsuppgifter med.

8.1.4.7 Tavlingsledare maste ha genomgatt domarutbildningen Level 2 (se 8.2.1.2). Tavlingsledare vid
officiell SM-tavling maste ha klarat regelprovet i Level 3 (se 8.2.1.3).

8.1.5 Banchef

8.1.5.1 Ansvarar for att hela tavlingsbanan ar tydligt markerad sa att det inte rader nagra tvivel om
banstrackningen for domare eller |6pare.

8.1.5.2 Kontrollerar i god tid fore tavling att alla hinder &r sdkra, och kan, bade infér och under
pagdende tavling, fatta beslut om att hinder inte kan inga i banan om de inte uppfyller rimliga
sakerhetskrav.

8.1.5.3 Ansvarar for att kontrollera att den tidtagningsutrustning som anvands kan leverera resultat i
enlighet med regel 7.5, och for att startpistol och/eller tidtagningschip ger korrekt startimpuls
till tidtagningssystemet.

8.1.5.4 Ansvarar, om startpistol anvands, for att tillracklig mangd ammunition finns tillganglig for
startern.

8.1.6 Tavlingssekreterare

8.1.6.1 Ansvarar tillsammans med 6verdomare for att uppratta banbeskrivning (6.1.3).

8.1.6.2 Ansvarar for att kontrollera att l6pare som anmaler sig i tavlingsklass (elit och age group)
representerar férening som ar medlem i Svenska Friidrottsférbundet.

8.1.6.3 Ansvarar for uppratta och publicera startlistor.

8.1.6.4 Ansvarar for att resultatlista upprattas enligt regel 7.10 och publiceras efter att resultaten
godkants och signerats av 6verdomare (8.1.3.5) eller tévlingsledare (8.1.4.5).

8.1.7 Tavlingsjury

8.1.7.1 Juryns arbetsuppgifter beskrivs i 7.11.11-7.11.14.

8.1.7.2 Medlemmar i tavlingsjury bor ha genomgatt domarutbildningen Level 2 (se 8.2.1.2).

8.1.8 Startuppropare

8.1.8.1 Ansvarar for startupprop och kontroll av I6pares kladsel och dvrig utrustning infor start.

8.1.8.2 Meddelar omedelbart efter genomfort startupprop tavlingssekreterare, starter, tidtagare och
speaker vilka |6pare som kommer till start.

8.1.9 Hinder- eller I6pningskontrollant

8.1.9.1 Rapporterar samtliga observerade regelbrott till 6verdomare.



8.1.9.2

8.1.9.3
8.194

8.1.9.5

Beroende pa var pa banan hinder- eller I6pningskontrollanterna har sin placering forekommer
olika uppgifter:

Ansvara for att Overvaka att tavlingsreglerna f6ljs vid en specifik del av banan.

Ansvara for att Overvaka att tavlingsreglerna féljs vid ett eller flera specifika hinder, och klippa
ett av l6parnas armband vid misslyckade férsok att klara ett hinder.

Ansvara for att [6parna fullbordar eventuella straffrundor fore malgang.

8.2 Utbildningsnivaer

8.2.1

8.2.1.1

8.2.1.2

8.2.1.3

8.2.1.4

8.2.1.5

Foljande utbildnings- och certifieringsnivaer férekommer inom FISO och Svenska
Friidrottsforbundet:

Level 1 (Race Marshal): Hinder- eller I6pningskontrollant. Arrangdren ansvarar for att ge
nodvandiga instruktioner for den specifika del av banan dar hinder- eller I16pningskontrollanten
ska Overvaka att tavlingsreglerna foljs.

Level 2 (NF Technical Official Training): Nationell domarutbildning som genomférs av Svenska
Friidrottsforbundet. Kurs pa ca 2 timmar som erbjuds pa svenska fran och med varen 2022. Fér
att fa arrangera nationell tavling kravs att minst tva personer i arrangerande férening har
genomgatt Level 2-kursen.

Level 3 (NF Technical Official): Licensieringsprov (regelprov) som bygger pa innehallet i Level 2-
kursen. Lanseras pa engelska under 2022 och 6versatts till svenska nar forutsattningarna finns.
Godkant resultat pa regelprovet ar ett behdrighetskrav for 6verdomare (8.1.3) och
tavlingsledare (8.1.4) vid svenska masterskap (officiella SM-tavlingar) i OCR. Klarat regelprov pa
denna niva ger ocksa majlighet att praktisera som domare vid internationella tavlingar.

Level 4 (FISO International Technical Official Training): Domare som har klarat regelprovet i
Level 3 har mojlighet att fa internationell erfarenhet genom att praktisera som domare pa FISO-
sanktionerade internationella tavlingar och internationella masterskap. Denna praktik ar Level
4 i domarutbildningsstegen.

Level 5 (FISO Licensed International Technical Official): Domare som har gjort internationell
praktik och klarat FISO:s licensieringsprov. Godkant resultat pa licensieringsprovet ar ett
behorighetskrav for huvuddomaruppgifter vid internationella tavlingar.



APPENDIX

Protestblankett

En protest ar ett formellt klagomal mot en medtévlandes eller domares beteende, mot utformningen av
tavlingsbanan eller ett enskilt hinder eller mot felaktigheter i tidtagning/resultatrapportering. Du som
lamnar in en protest maste vara beredd pa att bli intervjuad av 6verdomare/tavlingsjury och redovisa bevis
som styrker det som protesten handlar om. Bevis kan ocksa framforas av vittnen som kan styrka
handelseforloppet i den situation protesten handlar om.

Nar du [amnar in en protest ska du betala en depositionsavgift pa 500 kronor. Denna avgift far du tillbaka
om protesten leder till andrat domslut.

Del 1: Fylls i av den som protesterar.

Namn pa tavlingen:

Tavlingsplats (ort):

Datum:

Tidpunkt for inlamnande av protest:

Om tavlingen omfattar flera lopp/heat: | vilket av loppen intréffade handelsen som protesten galler?

Vem ar det som protesterar?

Namn:

Forening:

Startnummer:

Telefon:

E-post:

Vilken typ av protest ror det sig om?

(Ange regelparagrafens nummer pa aktuell rad i tabellen nedan.)
Protest mot medtavlares beteende

Protest mot funktionars beteende

Protest mot banans utformning

Protest mot utformningen av specifikt hinder

Protest mot tidtagning/resultatrapportering



Foljande person(er) har observerat hdandelseférloppet och kallas som vittnen:

Vittne 1 (namn och telefonnummer):

Vittne 2 (namn och telefonnummer):

Var intraffade situationen som protesten handlar om? (Bifoga teckning om det behdvs.)

Vem/Vvilka var inblandade i situationen som protesten handlar om?

Beskriv hdandelseforloppet i den situation protesten handlar om:

Signaturer

Direkt berord l6pare:

Vittne 1:

Vittne 2:




Del 2: Fylls i av arrangoren.

Har arrang6ren mottagit depositionsavgift fran den som protesterar?

Kan protesten behandlas enligt regel 7.12.2 och 7.12.3?

(Om svaret ar Nej ska protesten omedelbart avslas och tavlingsjury inte sammankallas.)
Innehaller protesten ett ifragasattande av tidigare jurybeslut?

(Om svaret ar Nej ska tidigare jurybeslut bifogas.)

Namn pa 6verdomare och eventuella ytterligare jurymedlemmar:

Ordférande (6verdomare):

Jurymedlem 2:

Jurymedlem 3:

Overdomarens/juryns beslut med anledning av protesten:

Signatur, 6verdomare:

Signatur, jurymedlem 2:

Signatur, jurymedlem 3:

Datum och klockslag for kallelse till jury:

Datum och klockslag fér behandling av protest (regel 7.12.12):

Datum och klockslag for juryns beslut (regel 7.12.13):

Ska depositionsavgiften betalas tillbaka?

Om svaret ar Ja, ange datum och klockslag for aterbetalning:




